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Un adolescente de 15 años es
remitido por bajo rendimiento

escolar y conductas desafiantes. A
través de una EPC, se identifica un

trastorno del estado de ánimo y
rasgos de TDAH. Se establece un
plan terapéutico e intervenciones

con la familia y la escuela.

¿QUÉ ES?
Estudio Psicológico Clínico o
Evaluación Psicológica Clínica, es un
documento o proceso formal en el
que el psicólogo clínico recopila,
analiza e interpreta información
sobre un paciente.

Análisis e interpretación de
los resultados 
Conclusiones diagnosticas 
Recomendaciones clínicas 

UN EPC INCLUYE: Datos de identificación
del paciente 

Motivo de consulta 

Antecedentes clínicos
y personales

Observación conductual 

Resultados de pruebas
psicológicas (MMPI-2,

BDI, WAIS, etc.)

EJEMPLO: 

EPC
Uso de las 

OBJETIVOS

Comprender el estado
psicológico actual, incluyendo
síntomas, comportamientos,
emociones y pensamientos.

Establecer un diagnóstico clínico (si
es aplicable) con criterios como los
del DSM – 5 o CIE – 11 .
Proponer un plan de intervención o
tratamiento, en función de los
resultados de la evaluación.


