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Identifica el motivo de consulta
Definición del objetivo de la evaluación 
Informacion inicial sobre el paciente
(nombre, antecedentes, etc.)

¿Qué es? 

Es una serie de
etapas

sistemáticas que
permiten al

psicólogo obtener,
analizar e
interpretar

información para
comprender el

estado mental y
emocional de una

persona. 

Identificación del motivo de consulta
(primer contacto con el paciente o de
quién lo deriva).

Recepción y demanda del
caso

EVALUACIÓN 
psicológica

PROCESO 
de una

Se proponen explicaciones tentativas
sobre el problema del paciente. 

Formulación de hipótesis Posible causa o factor relacionado con el
problema
Cómo se conecta la causa con el
problema observado

Se reune datos relevantes a través de
diversas tecnicas para confirmar o
rechazar la hipótesis.

Recogida de información Uso de: 
Entrevistas clínicas
Cuestionarios y
pruebas psicométricas

Observación
directa del
comportamiento 
Revisión de
documentos 

Se emite un juicio clínico sobre la
condición del paciente, si corresponde.

Diagnóstico Se basa en el DSM - 5 o CIE - 11
Puede incluir un diagnóstico diferencial
En algunos casos se evita etiquetar

Se comunican los hallazgos de forma
clara, respetuosa y útil para el paciente o
sus responsables.

Devolución de
resultados Explica resultados y conclusiones

Orienta sobre próximos pasos (terapia,k
derivación, seguimiento)
Entrega de informe psicológico 


