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TECNICAS
PROYECTIVAS

Las técnicas proyectivas son un conjunto de herramientas utilizadas en psicologia para
explorar y comprender los aspectos inconscientes de la personalidad, los conflictos internos,
las emociones y las motivaciones de una persona.

TEST DE LA FIGURA HUMANA:

Es una técnica en la que se pide a los
individuos que dibujen una figura humana. La y
interpretacion del dibujo puede proporcionar ! 5‘
informacion sobre la autoimagen, la relacion :

con los demas y los posibles conflictos
emocionales.

TEST DE RORSCHACH:

Consiste en presentar a los individuos una serie

” x u % ﬁo de manchas de tinta y se les pide que describan
lo que ven en cada una. Se analiza el contenido

(5 * 3}{ Ws “ de las respuestas para revelar aspectos

inconscientes de la personalidad, como deseos,
& % ’Q @ " temores y conflictos.

TEST DE ASOCIACION DE PALABRAS: e

El individuo debe responder rapidamente con la
primera palabra que le viene a la mente al
escuchar una serie de estimulos verbales. Las
respuestas se analizan para revelar patrones de
pensamiento, emociones y asociaciones e

inconscientes.

TECNICAS EXPRESIVAS O GRAFICAS

En este tipo de técnicas la persona evaluada tiene que
dibujar determinados elementos bajo consigna del
evaluador. En comparacion con el test de Rorschach y
con el T AT, podemos decir que estas pruebas tienen
un bajo nivel de estandarizacion y su interpretacion
resulta bastante subjetiva

TECNICAS ASOCIATIVAS

Las técnicas asociativas consisten en emitir L -
respuestas en relacion a un estimulo Jed :‘ii AT
determinado. El ejemplo clasico, se presenta
una lista de términos a los que la persona
evaluada tiene que contestar con la primera A - i,‘:s“ -
palabra que se le ocurra.
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Test de apercepcion tematica de Murray

FTAT

TEST DE APERCEPCION El test de apercepcion tematica o TAT,

' T— desarrollado por Henry Murray, es la prueba
proyectiva de tipo tematico mas utilizada,
especialmente en la evaluacion de personas
mayores de edad.




