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EVALUACIÓN 

Identificación de trastornos
psicológicos o condiciones clínicas a
partir de los datos obtenidos en la
evaluación. 

Diagnóstico 

Recopila el historial personal,
situación actual, síntomas o
problemáticas.

¿Qué es? 

Proceso de
recogida, análisis
e interpretación
de datos para

entender el
comportamiento,

emociones,
pensamientos y
caracteristicas
personales del

individuo. 

psicológica

Herramientas utilizadas para obtener
información.

Instrumentos de evaluación Uso de: 
Entrevistas clínicas 
Pruebas psicometricas 
Observacion directa 

Cuestionarios
autoaplicados 
Registros
conductuales 

Validez: 
Grado en que un instrumento mide lo que
pretende medir. 

Validez y fiabilidad
Fiabilidad:
Grado de consistencia de los resultados en
diferentes momentos o condiciones. 

Integra la información obtenida para
comprender la problemática del
paciente. 

Formulación clínica
Integra causas, factores mantenedores
y consecuencias. 

Técnica de evaluación que consiste en
una conversación estructurada o
semiestructurada entre el psicólogo y
el evaluado.

Entrevista clínica

Uso del DSM - 5 o CIE - 11

Documento escrito que resume los
hallazgos del proceso de evaluación.

Informe psicológico Integra antecedentes, resultados de
pruebas, análisis clínico, diagnóstico y
recomendaciones.


