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Proponer explicaciones tentativas
sobre el problema del paciente que
guiarán la elección de técnicas e
instrumentos.

Reunir datos relevantes a través de
diversas técnicas para confirmar o
rechazar las hipótesis.

 Se aplican herramientas específicas
como entrevistas clínicas,
cuestionarios, pruebas proyectivas,
observación directa y revisión de
documentos.

Emitir un juicio clínico sobre el
paciente, si corresponde. Se integra
toda la información para definir la
problemática del paciente de acuerdo
con criterios diagnósticos
establecidos.

Comunicar los hallazgos de forma
clara, respetuosa y útil para el
paciente.

Conocer el motivo de consulta, se
recogen datos básicos y se
establece un primer contacto con
el paciente.
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Bibliografía: Apuntes de Evaluación Psicológica Clínica. Unidad I. Proceso de una evaluación
psicológica. Consultado el 23 de mayo de 2025.


