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RECEPCIÓN Y 
DEMANDA 

HIPÓTESIS 
INICIALES 

RECOGIDA DE 
INFORMACIÓN 

DIAGNÓSTICO 

DEVOLUCIÓN 
DE RESULTADOS 

OBJETIVO 

Conocer el motivo de consulta y establecer 

un primer contacto con el paciente. 

INCLUYE 

• Identificar el motivo de 

consulta. 

• Definición del objetivo de la 

evaluación. 

• Datos del paciente. 

OBJETIVO 

Proponer explicaciones tentativas sobre el problema del 

paciente que guiarán la elección de técnicas e instrumentos. 

OBJETIVO 

Reunir datos relevantes a través de técnicas 

para confirmar o rechazar la hipótesis. 

TÉCNICAS UTILIZADAS 

• Entrevistas clínicas 

• Cuestionarios y pruebas 

psicométricas. 

• Observación directa. 

• Revisión de documentos. 

OBJETIVO 

Emitir un juicio clínico sobre la condición 

del paciente, si corresponde. 

CARACTERÍSTICAS 

• Se basa en manuales como el 

DSM-5 o la CIE-11 

• Puede influir un diagnóstico 

diferencial. 

• Se evita etiquetas. 

OBJETIVO 

Comunicar los hallazgos de forma clara, 

respetuosa y útil para el paciente. 

INCLUYE 

• Explicación de resultados y 

conclusiones. 

• Orientación sobre próximos 

pasos. 

• Entrega de informe psicológico 


