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Comitdan de Dominguez Chiapas a 13 de Junio de 2025.




SQUE SON LAS TECNICAS
PROYECTIVAS?

Son herramientas psicolégicas que se
utilizan para explorar el mundo interno
de una persona, especialmente sus
emociones, pensamientos inconscientes,
deseos y conflictos.
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Para evaluar la personalidad.

Para conocer emociones o conflictos ocultos.
En el diagnéstico psicolégico o
psicopedagdgico.

Especialmente atiles con nifos, personas
timidas o en casos donde no se puede
acceder facilmente a la informacién
emocional con preguntas directas.

EN QUE CONSISTEN.

En presentar a una persona estimulos

@ -l - % ambiguos o poco definidos (como dibujos,
" IB 4 frases incomple"tas o imdgenes) para que los
@ 3 @ interprete libremente. A través de sus
4 p resPuestas. la persona Projec'ta o\spec‘tos de su

mundo interno: emociones, deseos, temores,
conflictos o su forma de ver la realidad.
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LAS MAS COMUNES.

e Test de Rorschach (manchas de
tinta).

Test de la figura humana.

Test del arbol.

Test de la familia.

Frases incompletas.

Test de Apercepcion Tematica (T.A.T.).
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Las técnicas proyectivas son esenciales en
By
Psicologia para compreno(er lo que las
personds sienten pero no siempre saben
expresar. A través de dibujos, historias o
s frases, se abre una puerta al inconsciente,
” o\:,uolo\ndo en diagnésticos, terapias y
/ acompafamiento emocional.




