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EVALUACIÓN 
PSICOLÓGICA 

DIAGNÓSTICO 

INSTRUMENTOS 

VALIDEZ Y 
FIABILIDAD 

FORMULACIÓN 
CLÍNICA 

PRONÓSTICO 

INTERVENCIÓN 

Es el proceso de recogida, análisis e interpretación de 

datos para entender el comportamiento, emociones, 

pensamientos y características personales del individuo. 

Identificación de trastornos psicológicos o condiciones 

clínicas a partir de los datos obtenidos en la evaluación. 

Herramientas utilizadas para obtener 

información relevante. 

VÁLIDEZ 

Grado en que un instrumento mide lo que 

pretende medir. 

Proceso de integrar la información obtenida para 

comprender la problemática del paciente, causas, factores 

mantenedores y consecuencias. 

Estimación de la evolución del problema o trastorno, con 

o sin tratamiento. 

Proceso terapéutico que se diseña a partir de la 

evaluación 

INSTRUMENTOS 

• Entrevistas clínicas 

• Pruebas psicométricas 

• Observación directa 

• Cuestionarios autoaplicados 

• Registros conductuales. 

FIABILIDAD 

Grado de consistencia de los resultados en 

diferentes momentos o condiciones. 

ÉTICA EN LA 
EVALUACIÓN 

PSICO- 
DIAGNÓSTICO 

El psicólogo clínico debe respetar 

principios éticos como: 

• Consentimiento informado. 

• Confidencialidad. 

• Uso adecuado de los 

instrumentos. 

• Interpretación profesional. 

Se centra en identificar y clasificar trastornos mentales 

mediante el uso de instrumentos específicos y entrevistas 

clínicas. 

EVALUACIÓN 
CONTINUA 

Debe ser un proceso continuo que permita ajustar el 

diagnóstico y la intervención conforme evoluciona el caso. 


