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¿Qué son las Técnicas Proyectivas?
Son métodos indirectos de evaluación que
presentan estímulos ambiguos (dibujos,
frases incompletas, situaciones abiertas,
etc.) para que el individuo los interprete. Al
hacerlo, “proyecta” parte de su mundo
interno (pensamientos, sentimientos,
experiencias) sobre esos estímulos.
 Estas técnicas no tienen respuestas
correctas o incorrectas; lo importante es
cómo responde la persona y qué
elementos psicológicos revela en sus
respuestas.

Las técnicas proyectivas son
herramientas psicológicas

utilizadas principalmente en el
ámbito clínico, educativo y de

investigación para explorar
aspectos profundos de la

personalidad, emociones, deseos,
miedos y conflictos internos de

una persona. Estas técnicas
permiten acceder a contenidos

inconscientes que, de otra
manera, serían difíciles de

identificar mediante métodos
directos.
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¿Para qué se utilizan?
Evaluación de la personalidad.
Diagnóstico clínico de
trastornos emocionales.
Selección de personal en
psicología organizacional.
Trabajo terapéutico con niños y
adolescentes.
Investigación en psicología
social y educativa.

Técnicas Proyectivas



Ventajas de las Técnicas Proyectivas
Acceden a niveles profundos del
inconsciente.
No se pueden manipular
fácilmente por el evaluado.
Útiles en personas con
dificultades para verbalizar
(niños, personas con traumas,
etc.).
Permiten comprender de forma
más integral la personalidad.

Principales Técnicas Proyectivas y En Qué Consisten
Test de Rorschach:

1.  Conocido como el "test de las manchas de tinta", presenta
diez láminas con figuras simétricas. La persona debe decir

qué ve en cada mancha. Las respuestas se analizan en
función del contenido, la forma, el color y la originalidad.

1.  Consiste en mostrar imágenes que representan escenas
ambiguas. Se pide al individuo que cree una historia con
inicio, desarrollo y final. El análisis se enfoca en los temas
recurrentes, personajes principales y conflictos que emergen.                

Test de la Figura Humana (Machover):
1.  El sujeto debe dibujar una persona. Luego se analizan

elementos como el tamaño, posición, detalles, proporciones y
omisiones. Se interpreta a partir de proyecciones sobre el
cuerpo y la autoimagen.

Test de la Familia:
1.  El evaluado dibuja a su familia haciendo algo. Este dibujo

permite explorar relaciones familiares, roles, afectos y
conflictos no verbalizados.

Test del Árbol (Koch):
1.  Se pide al sujeto que dibuje un árbol. El árbol es una

representación simbólica del yo, y su análisis se basa en la
forma, raíces, tronco, copa, detalles y estilo del trazo.
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Limitaciones
Requieren profesionales

capacitados para su aplicación e
interpretación.

Los resultados no son
cuantificables fácilmente.

Pueden ser influenciadas por el
contexto o el estado emocional

momentáneo


