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TECNICAS
PROYECTIVAS

GUILLEN MORA DULCE MARIA

¿QUE SON?
Son herramientas para explorar el
inconsciente, las emociones y las
motivaciones de una persona.
Permite a los individuos proyectar sus
pensamientos y sentimientos en
imagenes o simbolos. 

CARACTERISTICAS: 
El psicólogo analiza las respuestas de los
participantes para identificar patrones y
revelar aspectos de la personalidad,
emociones o motivaciones. Se espera que
el paciente proyecte sus propios
pensamientos, sentimientos y experiencias.

EJEMPLO: 
Test de Rorschach: Se presenta
manchas de tinta a los individuos y
se les pide que describan lo que ven
en cada una. El análisis de las
respuestas puede revelar aspectos
inconscientes de la personalidad. 

EJEMPLO: 
Test de Apercepción Temática (TAT):
Se muestran imágenes ambiguas y se
les pide al paciente que elaboren
historias sobre cada una. El contenido
de las historias revela aspectos
emocionales, necesidades y
motivaciones.  

EJEMPLO: 
Test de la figura humana: Se le
solicita al paciente que dibuje una
figura humana, y la interpretación
del dibujo puede revelar información
sobre la autoimagen, la relación con
los demás y los conflictos
emocionales. 
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