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Informe
psicológico

-Nombre y apellidos del paciente

- Edad y fecha de nacimiento

- Sexo y género

- Información de contacto (dirección,

teléfono, correo electrónico)

Identificación del paciente

-Razones por las que se solicitó la

evaluación

- Objetivos de la evaluación

- Preguntas o hipótesis que se buscan

responder

Motivo de la evaluación

-Historia personal y familiar relevante

- Antecedentes médicos y psicológicos

- Información sobre la educación y el

trabajo

Antecedentes personales y
familiares

-Descripción de las pruebas y técnicas

utilizadas

- Información sobre la validez y confiabilidad de

las pruebas

- Limitaciones y posibles sesgos de la evaluación

Métodos de evaluación



Informe
psicológico

-Descripción de los resultados de las

pruebas y técnicas utilizadas

- Análisis e interpretación de los

resultados

- Identificación de patrones y tendencias

Resultados de la evaluación

- Diagnóstico según los criterios de un

sistema de clasificación reconocido (por

ejemplo, DSM-5 o CIE-10)

- Descripción de los síntomas y

características del trastorno o condición

Diagnóstico

- Recomendaciones para el tratamiento y

la intervención

- Sugerencias para la gestión de los

síntomas y la mejora de la calidad de vida

- Identificación de recursos y apoyos

disponibles

Recomendaciones

- Descripción del plan de tratamiento y la

intervención

- Objetivos y metas del tratamiento

- Estrategias y técnicas para alcanzar los

objetivos

Plan de tratamiento


