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RECEPCIÓN Y
DEMANDA DEL

CASO

DIAGNOSTICO

SELECCIÓN DE
INSTRUMENTOS 

INTERPRETACIÓN DE
RESULTADOS

Se compone de una serie
de etapas que permiten al
psicólogo obtener, analizar
e interpretar información 

Para comprender el
estado mental y

emocional del individuo. 

OBJETIVO: 
Conocer el motivo de consulta y
establecer un primer contacto

con el paciente. 

INCLUYE: 
-Identificación de consulta.

-Definición del objetivo de la
evaluación. 

-Información inicial sobre el paciente. 

Emitir un juicio clínico sobre la
condición del paciente, si

corresponde. 

-Se basa en manuales
como el DSM-5 o la CIE-11.

-Puede incluir un
diagnostico diferencial. 

PRUEBAS, TEST,
CUESTIONARIOS, ETC

APLICACIÓN
SIMULADA DE

PRUEBAS

 Implica extraer significado de la
información recolectada, ya sea a través
de estudios cuantitativos o cualitativos

-Explicación de los resultados y
conclusiones. 

-Orientación sobre próximos
pasos. 

-Entrega de informe psicológico. 

DEVOLUCIÓN DE
RESULTADOS 

Comunicar los hallazgos
de forma clara,

respetuosa, y útil para el
paciente.

Informe
psicológico

breve
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