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EPC (Evaluaciones
Psicológicas Clínicas)

 

📌 ¿Qué son las EPC?
Las Evaluaciones Psicológicas Clínicas (EPC) son
un proceso sistemático y técnico mediante el cual
se recopila, analiza e interpreta información
relevante sobre el estado psicológico de una
persona. Su objetivo es obtener una comprensión
profunda del funcionamiento mental, emocional y
conductual del individuo.

 

📘 Definición
“La Evaluación Psicológica Clínica es un
proceso diagnóstico que utiliza técnicas y
herramientas científicas para analizar el
comportamiento, los pensamientos, las
emociones y las habilidades cognitivas de una
persona con el fin de comprender su
funcionamiento psicológico y orientar la
intervención clínica.”

🧩 Conceptos Clave
Evaluación: Es el proceso de reunir información válida
y confiable para emitir juicios, diagnósticos o
recomendaciones.
Psicológica: Se refiere al estudio del comportamiento
humano y los procesos mentales.
Clínica: Implica que el enfoque es terapéutico,
orientado a la salud mental y a contextos
asistenciales (consultorios, hospitales, centros de
salud mental, etc.).

🧰 Herramientas utilizadas
Las EPC combinan diversos métodos como:

Entrevistas clínicas
Pruebas psicométricas (inteligencia,
personalidad, etc.)
Técnicas proyectivas
Observación del comportamiento
Historia clínica y contextos
familiares/sociales

🎯 Usos principales
Las EPC son fundamentales para:

Diagnóstico clínico: Identificar trastornos mentales como
depresión, ansiedad, TDAH, etc.
Diseño de intervenciones: Elaborar planes de tratamiento
personalizados.
Seguimiento terapéutico: Evaluar el progreso del paciente durante
una terapia.
Informes para otras áreas: Informes para contextos médicos,
escolares, laborales o legales (evaluación forense).
Orientación profesional: Ayudar en decisiones educativas o
vocacionales.


