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<= CQUE SON LAS
TECNICAS PROYECTIVAS?

Las tecnicas proyectivas son
herramientas psicologicas
utilizadas para explorar
aspectos profundos de la
personalidad. emociones,
pensamientos o conflictos
inconscientes de una persona.

© cPARA QUE SE
UTILIZAN?

° Evaluar la
personalidad de
forma mas libre y
menos estructurada.
- Detectar conflictos
emocionales o
traumas Nno

expresados
PROYECTIVAS Y EN verbalmente.
QUE CONSISTEN / 3 Explorar el mundo

intermno de ninos o
e personas que tienen
Consta de 10 laminas con manchas de tinta simetricas. dificultad para
El evaluado dice que ve en cada mancha. expresarse con
El psicologo analiza como vy que interpreta: revela conflictos.
emociones. tipo de pensamiento y rasgos de personalidad. palabras‘

- 2 Testde Apercepcion Tematica (TAT) = Apoyar en
Se muestran laminas con escenas ambiguas. < = . o o
El evaluado debe crear una historia para cada imagen. d'agnOSt'COS clinicos,
Se analiza el contenido de las historias. como ve al mundo. los escolares b
conflictos internos y las motivaciones personales. 3 = s

- 3. Test de la figura humana pstcopedagoglcos.
El sujeto dibuja una persona.

Se interpreta la forma. tamano. proporciones y detalles del
dibujo.
Refleja autoestima. imagen corporal. ansiedades y conflictos
emocionales.

- 4. Test del arbol
Se pide al sujeto que dibuje un arbol.
ElL analisis del tronco. raices, ramas y detalles revela como se
percibe a si mismo vy su estabilidad emocional.

- 5 Test de la familia
El evaluado dibuja a su familia o cuenta una historia sobre una
familia.
Se cbservan relaciones familiares. afecto. conflictos o
aislamiento.

= 6. Frases incompletas
Se presentan frases como: “Me siento “Cuando era nino.
™Miomama. .
El evaluado debe completarlas.
Las respuestas dan pistas sobre su estado emocional.
relaciones y autopercepcion.

) VENTAJAS DE LAS
TECNICAS PROY EC TIVAS

Son mas libres y espontaneas que

los tests tradicionales.

= Permiten descubrir aspectos no
conscientes de la personalidad.

- Son utiles para trabajar con ninos o

personas con dificultades verbales.




