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es una herramienta que estudia el comportamiento de una persona mediante
entrevistas, tests, registros y otras observaciones. De esta manera, es posible
integrar medidas y trabajar soluciones eficaces para tratar los problemas
psicologicos
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el psicélogo analiza cémo reacciona una persona ante ciertas situaciones.

Muchas veces, las experiencias pasadas o creencias marcan este tipo de

comportamiento.
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se trata de evaluar la manera que tiene el cuerpo de reaccionar ante
determinadas situaciones. Estas reacciones pueden ser sudores, temblor de
manos, enrojecimiento del rostro
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el terapeuta pone su atencion en averiguar lo que siente una persona ante una
situacion. No se trata de como el individuo interpreta estas emociones, sino lo
que siente en su interior.
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finalmente, se redacta un informe de resultados con los datos obtenidos,
tanto del terapeuta como del paciente.






