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PROYECTIVAS
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Son herramientas psicológicas que permiten
explorar los pensamientos, emociones,

deseos y conflictos inconscientes de una
persona, a través de estímulos ambiguos.

¿QUÉ SON?

Se muestran láminas con escenas ambiguas. La
persona debe inventar una historia. Se

interpreta el contenido, tono emocional y
proyecciones personales.

TEST DE APERCEPCIÓN
TEMÁTICA (TAT)

Se analiza lo que la persona dibuja, los
detalles, proporciones y estilo para conocer

su mundo emocional y cómo se ve a sí
misma.

DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA /
FAMILIA / ÁRBOL

 Test de Rorschach
 Manchas de tinta que la persona interpreta

libremente. Se analiza lo que ve, cómo lo ve y lo
que dice.

TÉCNICAS PROYECTIVAS
MÁS UTILIZADAS:

Se presentan inicios de frases que la persona
debe completar, como:

"Me gustaría ser..."
"Cuando era niño..."

 Revela conflictos, deseos y autoconcepto.

 FRASES INCOMPLETAS

ténicas


