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Se realiza una conversacion con
el paciente para obtener
informacion sobre su historia,
problemas y expectativas sobre
la terapia.

Se utilizan pruebas
estandarizadas y validadas para
evaluar diferentes aspectos de
la persona, como la inteligencia,
la personalidad, la ansiedad, etc.

Se observa el comportamiento
del paciente durante la
entrevista y en otros contextos
para obtener informacion
adicional.

Se analizan e interpretan los
datos obtenidos de las pruebas,
entrevistas, observaciones y
registros para formular un
diagnostico o plan de
tratamiento.




