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feonicas provectivas
. Qué son las técnicas proyectivas?

Las técnicas proyectivas son herramientas psicoldgicas
utilizadas para explorar aspectos profundos de la
personalidad, emociones, conflictos internos y procesos
inconscientes de una persona. Se basan en la idea de que
al interpretar estimulos ambiguos (dibujos, frases
incompletas, imagenes), el individuo “proyecta” su
mundo interno, es decir, muestra aspectos que
normalmente no expresa de manera directa o
consciente.

¢ Para qué se utilizan las técnicas proyectivas?

— e Evaluar la personalidad.

e Detectar conflictos emocionales o traumas.
Comprender cdmo una persona percibe el mundo, a los
demas y a si misma.

Identificar necesidades, miedos, deseos y motivaciones
profundas.

e Complementar un diagndstico clinico, educativo o

psicopedagdgico.

Principales técnicas proyectivas y en qué consisten

1. Test de Rorschach
e« & Consiste en mostrar 10 ldaminas con manchas de tinta simétricas.
e« # Lapersona debe decir qué ve en cada una.
« # Analiza percepcion, emociones, estilo de pensamiento y conflictos internos.
2. Test de Apercepcion Tematica (TAT) '
« @ Se presentan ldminas con escenas ambiguas.

« ¢ El paciente debe contar una historia con inicio, desarrollo y final.
« @ Permite explorar motivaciones, relaciones interpersonales y conflictos internos.

3. Test de la Familia

o @ Elevaluado dibuja a su familia haciendo algo.
« @ Revela vinculos afectivos, roles familiares y emociones respecto al entorno familiar.

4, Test del Dibujo de la Figura Humana

e & Sepidedibujar una persona.

e # Seanalizan aspectos como autoestima, percepcion del cuerpo, ansiedad o dificultades emocionales.
5. Test de la Casa-Arbol-Persona (HTP)

e # Lapersona dibuja una casa, un arbol y una persona.
- # Cadadibujo representa diferentes areas del yo: hogar, crecimiento personal y relaciones sociales.

\

Las técnicas proyectivas son herramientas valiosas en el trabajo psicoldgico para acceder al
mundo interno de las personas de forma indirecta y menos invasiva. No se basan en respuestas
légicas o conscientes, sino en expresiones simboélicas y emocionales. Por eso, requieren ser
aplicadas e interpretadas por profesionales capacitados en psicologia clinica o educativa, ya que
su analisis es complejo y cualitativo.



