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EPC

Evaluación psicológica clínica
Diagnóstico

Plan de tratamiento
Pruebas psicológicas

Entrevista clínica
Observación

Conceptos Clave

¿Qué es una evaluación psicológica
clínica?
La evaluación psicológica es un
proceso para recopilar y analizar
información de una persona con el fin
de determinar sus fortalezas,
debilidades y qué áreas de su vida
pueden necesitar atención

Se basan en la recopilación
y análisis de información a
través de entrevistas,
observaciones, pruebas
psicológicas y otros
instrumentos, con el objetivo
de identificar las causas de
los problemas y desarrollar
planes de tratamiento
efectivos. 

Uso de las EPC
Diagnóstico de trastornos mentales

Ayuda a identificar y clasificar trastornos como depresión, ansiedad,
trastorno bipolar, etc. 

Planificación de tratamiento
Permite desarrollar planes de tratamiento efectivos y personalizados para
cada individuo

Evaluación del progreso
Permite monitorear la eficacia del tratamiento y realizar ajustes según sea
necesario. 

Investigación
Se utilizan para estudiar los factores que contribuyen a los trastornos
mentales y desarrollar nuevos enfoques de tratamiento

Orientación profesional
Puede ayudar a los individuos a identificar sus fortalezas y debilidades, y a
tomar decisiones sobre su carrera. 

Contextos educativos
Se pueden utilizar para evaluar el rendimiento escolar y las necesidades
de apoyo de los estudiantes. 

Contextos legales
Se utilizan en evaluaciones forenses y para la evaluación de la capacidad
legal de las personas


