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EVALUACION PSICOLOGICA
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La Evaluacién Psicolégica Clinica (EPC) es un proceso
que implica distintos e jes. momentos y tareas. que se
organiza mediante la metodologia cientifica y que
tiene como principal ob jetivo la planificacién del
tratamiento.
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El psicélogo utiliza diversas herramientas como
entrevistas, cuestionarios. pruebas psicolégicas
(test) y observaciones del comportamiento para
obtener informacién relevante sobre el paciente.
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La informacién recopilada se andliza y se
interpreta desde una perspectiva psicolégica.
buscando patrones. factores de riesgo y
fortalezas del individuo.
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Basado en la evaluacién, el psicélogo puede
realizar un diagnéstico psicolégico. que
puede incluir la identificacion de trastornos
mentales v otros problemas

‘4.:.:" La evaluacién psicolégica permite entender qué le ocurre a un paciente.
":sT‘ Es un proceso que permite al terapeuta redlizar el diagnéstico

psicolégico para esbozar un primer plan de ratamiento. En este sentido,
la evaluacién es de suma importancia puesto que toda intervencion
posterior va a estar condicionada por ella.




