
Nombre del Alumno: Adriana Jasmin Cruz Martínez 

Nombre del tema: Planeación

Nombre del profesor: José Maria Escobar Coello

Nombre de la Licenciatura: Psicología 

Cuatrimestre: 6 



PLANEACIÓN
1
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La planeación es el primer paso para
alcanzar metas. Nos permite organizar,

prever y decidir cómo usar nuestros
recursos de manera efectiva.

IMPORTANCIA

3.        Fijar metas específicas
4.        Diseñar estrategias

7.        Evaluación y ajuste

1. Definir el objetivo
2. Diagnóstico de la situación

PROCEDIMIENTO

5.          Establecer recursos y
responsables

6.          Calendario o cronogama


