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U DEFINICION

La planeacidén es un proceso
fundamental en cualquier ambito
de la vida, ya sea personal o
profesional. Implica establecer
objetivos y metas claras, y definir
los pasos necesarios para
alcanzarlos.
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- Mejora la eficiencia: la
planeacion permite optimizar los
recursos y reducir el tiempo y el

esfuerzo necesario para alcanzar

los objetivos.

& IMPORTANCI
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- Aumenta la efectividad: la " &
planeacién ayuda a establecer - . |
objetivos claros y alcanzables, lo ’& ¥4
que aumenta la probabilidad de -

éxito.
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, J - Reduce la incertidumbre: la
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planeacién permite anticipar y
prepararse para los desafios y
obstdculos que puedan surgir.

5. 1MPORTANCI

- Mejora la toma de decisiones: la
planeacién proporciona una base
solida para tomar decisiones
informadas y racionales.
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s PROCESOS

- Definicién de objetivos:
establecer objetivos claros y
alcanzables que se quieren lograr.
-Analisis de la situacion: evaluar la
situacion actual y identificar los
recursos y limitaciones.

- Desarrollo de estrategias:
definir las estrategias y tacticas
necesarias para alcanzar los
objetivos.

- Establecimiento de metas:
establecer metas especificas y
medibles que se quieren lograr.
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- Asignacion de recursos: asignar " &

los recursos necesarios para LR 1
implementar las estrategias y
alcanzar los objetivos.

- Monitoreo y evaluacion:
monitorear y evaluar el progreso y
ajustar la planeacion segun sea
necesario.
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