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3.‘ iMPORTANCIA DE UNA PLANEACION,
LOS PROCEDIMIENTOS QUE SE
UTiliZAN

Es crucial tanto en la investigacion como en la
intervencion clinica. En la investigacion, permite
establecer objetivos claros y procedimientos
sistematicos para obtener datos objetivos y
confiables. En la practica clinica, la planificacion
ayuda a disefar intervenciones personalizadas,
establecer metas realistas y evaluar el progreso del
paciente

En la Investigacion:

Claridad y enfoque: Define claramente el problema, las hipdtesis y
los métodos de estudio.

Control de variables: Permite manipular variables independientes
para observar sus efectos en las variables dependientes,
estableciendo relaciones causales.

Reproducibilidad: Facilita que otros investigadores puedan replicar
el estudio, garantizando la validez de los resultados.

Objetividad: Minimiza la influencia de sesgos y prejuicios del
investigador.

En la Intervencion Clinica: Disefio de tratamiento: Permite crear
un plan individualizado con objetivos claros y estrategias
especificas para cada paciente.

Evaluacion del progreso: Facilita el seguimiento del avance del
paciente, permitiendo ajustar el tratamiento si es necesario.

Optimizacion de recursos: Ayuda a utilizar los recursos de manera
eficiente, tanto del terapeuta como del paciente.

Prevencion de problemas: Permite anticipar posibles dificultades
y establecer estrategias para evitarlas.




