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Importancia de una

PLANEACION

Equilibrio Mental: Descubre el camino
hacia el bienestar

@ :QUE ES LA PLANEACION?

La planeacion es el proceso
mediante el cual se definen BRIEF
objetivos v se determinan los
pasos necesarios para
alcanzarlos de manera
eficiente. Es una herramienta
fundamental para anticiparse
al futuro, MiniMizar riesgos vy
aprovechar al maximo los
recursos disponibles.

IMPORTANCIA DE LA
PLANEACION

- Reduce Ila
incertidumbre

PL AR Al prever posibles
T pm——— obstaculos, permite tomar
. - decisiones mas seguras.
- Facilita el control y
evaluacidén

Permite comparar lo
planeado con lo realizado
para detectar deswviaciones.

= Establece un rurmbo

claro

Permite definir metas
especificas yv cH&mo
alcanzarlas, evitando la
improvisacican.

- Optimiza recursos
Ay uda a distribuir tiempo.
dinero, personal yw
materiales de forma
estrategica.

A

PROCEDIMIENTOS BASICOS DE LA
PLANEACION

AMALISIS DE LA SITUACIOMN ACTUAL

Conocer el punto de partida, recursos disponibles,
debilidades, amenazas, oportunidades w fortalezas
famnalisis FODA).

S

P, e M

DEFINICIOMN DE OBJETIVOS
Establecer metas claras, especificas, medibles,
alcanzables, relevantes w con limite de tiempo

(criterio ShMART).

DISENO DE ESTRATEGIAS

Trazar caminos o acciones para
lograr los objetivos, considerando
diferentes escenarios.

PROGRAMACIOMN DE ACTIVIDADES

Ordenar las tareas por etapas, cronograrma o
calendario (gue, cuando, camo, quien).

ASIGNACION DE RECURSOS
Determinar w distribuir los medios necesarios:
personal, materiales, presupuesto, etc.

EVALUACION ¥ SEGUIMIENTO

Rewvisar el avance, corregir errores y mejorar los
procesos para garantizar el éxito.

(UDS, Comitan de Dominguez, Evaluacion del aprendizaje, Apuntes y antologia. Recuperado: 14 de junio de 2025.



