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LEYES ANTI-
MIGRATORIAS:

®1 IMPACTO
PSICOLOGICO

Normativas que restringen o penalizan
la migracién, especialmente de
personas en situacion irregular.

%\3 Ansiedad, depresion, estrés

~ postraumdtico y crisis de identidad.

" Duelo migratorio: pérdida de pais,

~ cultura, familia y estatus.

*%iv@ Deshumanizacién en centros de
detencidn, con atencién médica y
psicolégica deficiente.

)) Las leyes anti-migratorias reflejan
proyecciones sociales: miedo al “otro”
como amenaza.

') El discurso xendtobo se usa para
canalizar ansiedades colectivas, como
el temor a la escasez.

@ Detectar mecanismos de defensa
como la identificacién proyectiva.
V23 Promover intervencidn psicosocial para
inclusion, resiliencia y salud mental.
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