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Leyes Anti-
Migratorias:

Ansiedad, depresión, estrés
postraumático y crisis de identidad.
Duelo migratorio: pérdida de país,
cultura, familia y estatus.
Deshumanización en centros de
detención, con atención médica y
psicológica deficiente.

Las leyes anti-migratorias reflejan
proyecciones sociales: miedo al “otro”
como amenaza.
El discurso xenófobo se usa para
canalizar ansiedades colectivas, como
el temor a la escasez.

Detectar mecanismos de defensa
como la identificación proyectiva.
Promover intervención psicosocial para
inclusión, resiliencia y salud mental.

IMPACTO
PSICOLÓGICO

¿QUÉ SON?

Normativas que restringen o penalizan
la migración, especialmente de
personas en situación irregular.

 EFECTOS PSICOLÓGICOS EN
MIGRANTES

ENFOQUE PSICOANALÍTICO

ROL DEL PSICÓLOGO
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