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Los tojolabales 

¿Quiénes son los Tojolabales?

Los Tojolabales son un grupo
indígena que vive

principalmente en la región
oriental de Chiapas,

especialmente en los
municipios de Las

Margaritas, Altamirano, La
Trinitaria y Comitán. Su

nombre significa “los
verdaderos hombres” o “los
que hablan derecho”, en su

propia lengua.

 Lengua

Hablan la lengua tojol-ab’al,
que pertenece a la familia

maya.
Aunque muchos también

hablan español, el tojol-ab’al
es muy importante para
conservar su identidad.
Existen esfuerzos por

preservar esta lengua a
través de la educación

bilingüe.

Organización social y
vida cotidiana

Viven en comunidades
organizadas en torno a

la familia y el trabajo
colectivo.

Practican una
agricultura de

subsistencia, cultivando
maíz, frijol, café y

hortalizas.
También crían animales
como gallinas, cerdos y

vacas.

Religión y creencias

Muchos Tojolabales
practican una mezcla

entre la religión católica
y creencias

tradicionales.
Realizan ceremonias y
rituales relacionados

con la naturaleza y las
cosechas.

El respeto por la Madre
Tierra (la naturaleza) es

central en su
cosmovisión.



TOJOLABALES TOJOLABALES 

VESTIMENTA
TRADICIONAL 

PROBLEMAS Y
DESAFIOS

CULTURALES

• La vestimenta varía
según la comunidad,

pero suele estar
hecha de telas

bordadas a mano.
 • Las mujeres a

menudo usan blusas
con bordados

coloridos y faldas
largas.

 • La vestimenta es
una forma de

identidad cultural.

Enfrentan
problemas como la
discriminación, la
pobreza, el acceso
limitado a servicios

de salud y
educación, y el

desplazamiento de
tierras.

A pesar de ello,
mantienen su

cultura viva a través
de la resistencia
comunitaria, el

activismo y el arte.


