
TRASTORNO POR DÉFICIT DE
ATENCIÓN/HIPERACTIVIDAD.

TDAH.

Pr
esentación



TDAH
eS UNA CONDICIÓN NEUROLÓGIca QUE
APARECE EN LA PRIMERA INFANCIA y

afectan el desarrollo del
funcionamiento personal, social,

académico y/o laboral. 

Los trastornos del desarrollo neurológico pueden implicar
disfunción en una o más de las siguientes áreas: la atención, la

memoria, la percepción, el lenguaje, la resolución de problemas o la
interacción social.



tipos de tdah

Con predominio del
déficit de atención

se caracteriza por un patrón
persistente de falta de

atención que interfiere con
el funcionamiento o el
desarrollo, sin cumplir

completamente los criterios
de hiperactividad-

impulsividad en los últimos
seis meses

se diagnostica cuando los
síntomas de hiperactividad e

impulsividad son prominentes
y predominan sobre los de
inatención, y deben haber

estado presentes durante al
menos seis meses, con un

número específico de
síntomas según la edad del

individuo. 

Con predominio de
hiperactividad/imp

ulsividad
Combinado

se caracteriza por la
presencia de síntomas tanto

de inatención como de
hiperactividad/impulsividad

de forma persistente y
significativa, afectando el
funcionamiento en diversas

áreas de la vida del
individuo. 



criterios
diagnosticos.



1. Inatención:

a). Con frecuencia falla en prestar la debida atención a detalles o por descuido se cometen errores.

b). Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atención en tareas o actividades recreativas.

c). Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente.

d) Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los quehaceres o los deberes
laborales.

e). Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y actividades.

A.-  Patrón persistente de inatención y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo, que se caracteriza por (1) y/o (2): 



1. Inatención:

f). Con frecuencia evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que requieren un
esfuerzo mental sostenido.

g). Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades.

h). Con frecuencia se distrae con facilidad por estímulos externos

i). Con frecuencia olvida las actividades cotidianas. escolares, etc.



2. Hiperactividad e impulsividad:

a). Con frecuencia juguetea con o golpea las manos o los pies o se retuerce en el asiento. 

b). Con frecuencia se levanta en situaciones en que se espera que permanezca sentado.

c). Con frecuencia corretea o trepa en situaciones en las que no resulta apropiado.

d) Con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en actividades recreativas. 

e).  Con frecuencia está "ocupado," actuando como si "lo impulsara un motor" .



2. Hiperactividad e impulsividad:

f). Con frecuencia habla excesivamente.

g). Con frecuencia responde inesperadamente o antes de que se haya concluido una pregunta

h). Con frecuencia le es difícil esperar su turno.

i). Con frecuencia interrumpe o se inmiscuye con otros, se mete en las conversaciones.



B). Algunos síntomas de inatención o hiperactivo-impulsivos estaban presentes antes de los 12 años. 

C). Varios síntomas de inatención o hiperactivo-impulsivos están presentes en dos o más contextos.

D). Existen pruebas claras de que los síntomas interfieren con el funcionamiento social, académico o
laboral, o reducen la calidad de los mismos. 

E). Los síntomas no se producen exclusivamente durante el curso de la esquizofrenia o de otro trastorno
psicótico y no se explican mejor por otro trastorno mental.



caracteristicas
 La inatención.

La hiperactividad La impulsividadse manifiesta
conductualmente en el
TDAH como desviaciones
en las tareas, falta de
persistencia, dificultad
para mantener la atención
y desorganización.

se refiere a una actividad
motora excesiva, cuando no
es apropiado, o a jugueteos,
golpes o locuacidad
excesivos.

se refiere a acciones
apresuradas que se
producen en el
momento, sin
reflexión, y que crean
un gran riesgo de
dañar al individuo



Características asociadas que apoyan
el diagnóstico.

Los retrasos leves del
desarrollo lingüístico
motor o social no son
específicos del TDAH, pero
frecuentemente
concurren.

 Entre las características
asociadas se pueden incluir
la baja tolerancia a la
frustración, la irritabilidad y
la labilidad del estado de
ánimo.

Al llegar a la
juventud, el TDAH se
asocia a un mayor
riesgo de intentos de
suicidio.



AMBIENTAL MODIFICADORES
DEL CURSO

TEMPERAMENTAL
GENÉTICO Y
FISIOLÓGICO

CAUSAS Y FACTORES QUE
INFLUYEN EN EL

DESARROLLO DE TDAH

peso
fumar

desnutrición
maltrato infantil

interacción familiar

MENOR INHIBICIÓN
conductual y mayor

esfuerzo por
controlarse





Diagnóstico y
Evaluación

del TDAH
IMPARTIDO POR: DULCE GUILLÉN



¿Cómo funciona el
cerebro de una persona

con TDAH?

•Desregulación de
neurotransmisores.

•Problemas en el control
inhibitorio.

•Retraso en maduración cerebral



Diagnóstico diferencial
•- Trastornos de ansiedad
•- Trastornos del estado de ánimo
•- Trastorno oposicionista
desafiante
•- Trastorno del espectro autista

Otros criterios del DSM-5
•Inicio antes de los 12 años
•- Presencia en dos o más
contextos
•- Interferencia en el
funcionamiento
•- No se explica por otro trastorno





Métodos de evaluación
del TDAH

•- Entrevistas clínicas
•- Cuestionarios estandarizados
•- Observación directa
•- Informes de padres y maestros
•- Evaluación neuropsicológica
(opcional)



Herramientas comunes de
evaluación

•- Escala de Conners
•- Vanderbilt ADHD Rating Scale
•- SNAP-IV
•- Cuestionarios para padres y
docentes Comorbilidades frecuentes del

TDAH
•- Trastornos de aprendizaje
•- Ansiedad
•- Depresión
•- Trastornos del sueño
•- Trastorno oposicionista
desafiante (TOD)





TRATAMIENTO Y MANEJO DEL
TDAH 😄



El tratamiento puede ser multifacético e individualizado, e
incluye una combinación de medicamentos (principalmente

estimulantes), terapia conductual, intervenciones educativas y
psicoeducación para el paciente y su familia. 



Farmacoterapia:
Los medicamentos estimulantes (como el metilfenidato y la anfetamina)

son los más comúnmente recetados y son efectivos para reducir los
síntomas del TDAH en la mayoría de los niños y adultos.

El tratamiento farmacológico debe ser individualizado y se recomienda
iniciar a dosis bajas con supervisión estricta debido a posibles efectos

secundarios.



Las terapias conductuales y psicosociales son fundamentales en el
tratamiento (TDAH)

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC): Se centra en capacitar al paciente para
cambiar su forma de pensar y responder a los desafíos de la vida, a

diferencia de la medicación que se enfoca en el control de síntomas. La TCC
puede mejorar las estrategias de afrontamiento conductuales y cognitivas.



Consideraciones por edad: 
Las recomendaciones de tratamiento pueden variar según la edad del

paciente. Por ejemplo, en niños en edad preescolar, el tratamiento inicial es
con terapia conductual, mientras que en niños en edad escolar se combina

terapia conductual y medicamentos. 



🧩 Impacto del TDAH en la
Vida Diaria





📊: PREVALENCIA
Prevalencia global y en niños:
A nivel mundial, se estima que la prevalencia
del TDAH en niños y adolescentes oscila
entre el 5% y el 7%.
Algunos estudios señalan que la prevalencia
podría ser incluso mayor, llegando hasta el
12%.

Prevalencia en adultos:
La prevalencia del TDAH en adultos se
estima en alrededor del 4.4%.
Es importante considerar que muchos
adultos con TDAH no son diagnosticados,
lo que puede llevar a subestimar la
prevalencia real. 

La detección y diagnóstico en México pueden tardar entre 3 y 5 años, debido a que los comportamientos
asociados al TDAH pueden confundirse con otros factores. 



Ana tiene TDAH y le
cuesta seguir

conversaciones largas,
pero cuando empieza a
dibujar, ¡puede pasar 5
horas sin distraerse!

DATOS CURIOSOS Y MITOS
El TDAH es solo
un problema de
comportamiento

Claudia, de 29 años,
siempre pensó que solo
era "desorganizada" y
olvidadiza. Después de
años fue diagnosticada

con TDAH adulto

El TDAH solo lo
tienen los niños

El TDAH a veces
viene con
hiperfoco

Luis se frustra
fácilmente, cambia

de actividad sin
terminar y a veces

explota
emocionalmente.



ACTIVIDAD
EN EL AULA 

Coordinación con las
manos y la atención que

presenta 



gr
acias 

Por su atención


