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ENFOQUES TEORICOS.

X/

» ENFOQUE PSICOANALITICO.
1.- ¢, Como explica este modelo el origen del trastorno o sintoma del personaje?

El origen de los sintomas que presenta el cliente, son de una forma mas inconsciente,
sus pensamientos y perspectivas cuando se tiene que presentar frente a un publico en
su trabajo y de forma virtual en sus clases. A raiz de que cuando era mas pequefa su

papa se burlaba de ella cuando cometia errores y su mama le exigia perfeccién, eso hizo
que fuera creciendo con miedo, inseguridadesy presionde que todo tiene que hacer bien.

2.- ¢ Qué tipo de intervencion o tratamiento sugiere este enfoque?

Se debe trabajar mas en lo inconsciente y no se centra tanto en los sintomas visibles. En
terapia escuchar al cliente, recopilar informacion primero es comprender los sintomas
que presenta ante esas situaciones, explorar los conflictos del inconsciente, tratar de que
mencione todo con detalles lo mayor posible, que el cliente haga consciente lo
inconsciente, hacer que simbolice sus sentimientos, emociones reprimidas, trabajar con

profundidad, su estructura de personalidad, asi como también sus relaciones
significativas como le hace sentiry el porqué.

3.- ¢ Qué ventajas y limitaciones tiene esa explicacion?

Este enfoque sus ventajas: son que se trabaja mas a profundidad no solo se queda en lo

visible sino que también explora el inconsciente, abordar conflictos de su infancia no
resueltos, traumas y estructuras psiquicas profundas.

Sus limitaciones: son que suele ser mas duradera y no suele ser recomendado a

situaciones como una crisis aguda o grave.
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» ENFOQUE BIOLOGICO.
1.- ¢, Como explica este modelo el origen del trastorno o sintoma del personaje?

Desde el enfoque bioldgico el origen de los sintomas que presenta el cliente pueden ser
alteraciones en el cerebro, la neuroquimica o la genética de parte se su familia (de sus
antepasados) asi como tambien se puede deber a desequilibrios en los

neurotransmisores como la serotonina, la dopamina y la noradrenalina.
2.- 4 Qué tipo de intervencion o tratamientos sugiere este enfoque?

Primero hacer una evaluacidén medica y si es necesario una psiquiatrica, en la entrevista
recolectar la mayor informacion posible (antecedentes personales, familiares y si

consume algun medicamento), hacerle algun test para evaluar su nivel de ansiedad y
después de analizar, dar el diagnostico y la eleccidn del medicamento requerido.

3.- ¢ Qué ventajas y limitaciones tiene esa explicacion?

Las ventajas: son que al utilizar algun medicamento se puede reducir la ansiedad de una
forma mas rapida, asi como tambien cuenta con una base cientifica sélida.

Sus limitaciones: no les toma importancia a los factores (psicoldgicos, sociales,
culturales, etc.) Al utilizar medicamentos puede generar alguna dependencia y puede

tener efectos secundarios.
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» ENFOQUE CONDUCTUAL.
1.- ¢ Como explica este modelo el origen del trastorno o sintoma del personaje?

En este enfoque los sintomas que presenta el cliente se abordan como un
comportamiento aprendido por asociacién o reforzamiento, puede ser algo que le

implementaron sus padres al tratar que todo lo hiciera excelente, la presidn e insistencia.



2.- 4 Qué tipo de intervencion o tratamiento sugiere este enfoque?

La intervencidon va ser por medio del conductismo, el condicionamiento clasico y el
condicionamiento operante, cambiar sus pensamientos catastroficos que tiene de ella

misma que son negativos que todo lo que va a hacer le saldran mal.
3.-¢,Qué ventajas y limitaciones tiene esa explicacion?

Las ventajas: son que la intervencion es breve y estructurada, es eficaz para la ansiedad
social en diferentes niveles y es facil de evaluar y medir los resultados.

Sus limitaciones: es que puede haber alguna resistencia a las exposiciones si no hay una

buena alianza terapéutica y que no aborda el origen profundo del problema.
s ENFOQUE COGNITIVO.
1.- ¢, Como explica este modelo el origen del trastorno o sintoma del personaje?

En este enfoque los sintomas son como el resultado de sus pensamientos catastréficos,
distorsionados y negativos que se hace a ella misma que se adelanta y ve todo negativo
sin que antes haya pasado, esos pensamientos le generan emociones como el miedo

frente a los demas.
2.- ¢ Qué tipo de intervencion o tratamiento sugiere este enfoque?

Identificar los pensamientos negativos ante las diversas situaciones que se le presentan,

sustituir sus pensamientos irracionales por pensamientos alternativos mas equilibrados,
reforzar el uso de herramientas cognitivas ante nuevas situaciones.

3.- ¢ Qué ventajas y limitaciones tiene esa explicacién?

Las ventajas: es que brinda herramientas practicas al cliente para manejar la ansiedad,
fomenta el autoconocimiento y cambio de los patrones mentales.

Las limitaciones: son que requiere un cierto nivel de reflexidon y lenguaje interno

desarrollado y en si no aborda con tanta profundidad el inconsciente.






