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LA PRUEBA

CONSCIENTE

Aplicacién del test

TEST

“Un adulto de 23 afios de nombre
Armando ha tenido problemas en cuanto
al manejo de sus emociones, ya que
responde de una manera agresiva e
impulsiva, y eso le ha provocado problemas
para relacionarse con los demis. Vive solo
y nunca ha tenido una relacién de pareja.”

TEST A APLICAR

Se va a aplica.r.el test proyectivo de la figura humana - S
y el de la familia. ~ - Ny
El test de la figura humana es una técnica proyectiva T~ =
utilizada en psicologia para explorar aspectos de la /| #~ & __ "
personalidad, el autoconcepto y el estado emocional ) _*--::.'\.:
de una persona a través del dibujo. Por otro lado, el J \‘:"

.- . . :\\:'_: ~
test de la familia se emplea principalmente en ~

psicologia infantil para indagar cémo una persona, —

generalmente un nifio, percibe las relaciones
familiares, su lugar dentro del grupo y sus emociones
hacia los miembros de su familia.

QUE SE ANALIZARA

Se busca identificar los problemas emocionales y conflicto
internos que Armando presenta, profundizar en el estado de
agresividad en el que se encuentra.

Identificar que factor es el que le impide relacionarse con las
demis personas, probablemente tuvo mucha represiéon desde
pequeno por lo que no logro tener un buen manejo de sus
emociones y por ende no sabe gestionarlas.

Se debe identificar que tan estable es 0 no su autoestima y las
relacién con sus familiares mds cercanos, su madre, padre o
hermanos.

Hay que observar si existié un cambio en su personalidad, o si
existe alguna situacién que le haya provocado u cambio
dristico y agresivo en él.

OBJETIVO DE PRUEBAS
PROYECTIVAS

Las pruebas proyectivas tienen como
vjetivo principal explorar el mundo interno
de una persona sus emociones, deseos,
onflictos y patrones inconscientes de una
forma mads libre y creativa que los test
estructurados.




