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Ml MANEJO Y USO
ADECUADO DE LOS
TEST PROYECTIVOS

Los test proyectivos representan una herramienta esencial
dentro de la evaluacion psicolégica, especialmente en
contextos clinicos, educativos y forenses. Su finalidad es
explorar aspectos profundos de la personalidad a traves de
estimulos ambiguos que invitan al evaluado a proyectar
contenidos inconscientes.

VPROPGSITO . PRACTICOS

Los test proyectivos, como el « El TAT s aplica
Test de Apercepcion Tematica comunmente para
(TAT), el Test de Rorschach o conocer los conflictos
el Test de la Figura Humana, interpersonales v la
se apoyan en la teoria narrativa interna del
psicoanalitica de F! sujeto
proyeccion. Buscan revelar » El Test de Rorschach
conflictos Internos, deseos, permite analizar estilos
temores y patrones afectivos de afrontamiento,
que no suelen emerger en percepcion de la
evaluaciones mas realidad V recursos
estructuradas. emaocionales

REQUISITOS PROFESIONALES PARA SU

APLICACION

« Formacion especializada en psicologia clinica y evaluacion
proyectiva.

e Conocimiento profundo del marco tedrico (psicoanalisis,
dinamica de |a personalidad, simbolos).

e Capacidad para construir rapport, es decir, una relacion de
confianza y apertura con el evaluado.

« Experiencia practica supervisada en la administracion y analisis
de estos test.

» Ambiente controlado, tranquilo y libre de interrupciones,

* Registro detallade de las respuestas, tiempos Yy
comportamientos no verbales,

 Interpretacion contextualizada, evitando juicios globales o
estereotipos

e Integracion con otras técnicas psicometricas o entrevistas
clinicas, nunca uso aislado.

Un wuso competente de los test
proyectivos no se limita a saber
aplicarlos, sino a comprender su
profundidad y asumir con
£ responsabilidad su impacto en la vida
CONCLUS'ON de los evaluados. Su valor radica en la
mirada integral que ofrecen, siempre
que se apliquen con nigor cientifico,
sensibilidad clinica y compromiso
etico.
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