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TEMT

Manejo

Estas pruebas se basan en el principio de
proyeccion, que postula que las personas
tienden a atribuir y externalizar sus propias
vivencias, deseos, temores y mecanismos de
defensa a estimulos ambiguos o no
estructurados, revelando patrones de
pensamiento, percepcion y comportamiento que
pueden ser interpretados y relacionados con el
funcionamiento psicologico y emocional del
sujeto.

YECTIVOS

Definicion

Es un tipo de instrumento de evaluacion
psicologica utilizado en el campo de la
Psicologia Clinica, la psicoterapiay la /////
Psiquiatria para explorary anahzar /”///
aspectos de la personalidad, las
emociones, los conflictos ///

y los procesos mentale |
inconscientes de un

individuo.
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lsos adecuados

El procedimiento de los tests proyectivos varia
en funcion del tipo y el objetivo de la prueba,
pero generalmente implica la presentacion de
estimulos no estructurados a la persona
evaluada en un entorno clinico o terapéutico
adecuado, y la recopilacion de sus respuestas
verbales, escritas, graficas o conductuales.
Durante la aplicacion de los tests proyectivos, el
profesional debe mantener una actitud neutral,
empatica y observadora, evitando influir en las
respuestas del sujeto o interpretar sus
reacciones de manera prematura o sesgada.



- validez, fiabilidad, estandarizacion y

Limitcaciones

La interpretacion de los resultados de los tests
proyectivos requiere un conocimiento tedricoy
técnico profundo de la psicopatologia, la
dinamica de la personalidad y las corrientes
psicoldgicas y psicoanaliticas relacionadas con
la proyeccion.

A pesar de su relevancia histérica y su potencial
terapeéutico, los tests proyectivos han sido
objeto de criticas y controversias en cuanto a su

aplicabilidad en diferentes poblaciones, culturas
y condiciones clinicas.
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Validez y confiabilidad

La validez y la utilidad de los tests proyectivos
dependen de la formacion, la experienciay la
objetividad del profesional, asi como de la
integracion de los resultados con otros datos
clinicos, observacionales y contextuales.

A pesar de su relevancia histérica y su potencial
terapéutico, los tests proyectivos han sido objeto
de criticas y controversias en cuanto a su validez,
fiabilidad, estandarizacion y aplicabilidad en
diferentes poblaciones, culturas y condiciones
clinicas.
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