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LA PRUEBA CONSISTENTE

Un adulto de23 afios de nhombre Armando ha tenido problemas en cuanto al
manejo de sus emociones, ya que responde de una manera agresiva e impulsiva y
eso le ha provocado problemas para relacionarse con los demas, vive solo y
nunca ha tenido una relacion de pareja.

¢QUE TEST SE APLICARA?

Se aplicara el test de la figura humana ya que es una técnica psicolégica utilizada
para evaluar el desarrollo cognitivo y emocional de los pacientes. Consiste en
pedirles que dibujen una figura humana y a partir de su dibujo, se pueden inferir
aspectos sobre su personalidad, nivel de desarrollo y sus percepciones sobre si
mismos y su entorno.

¢QUE SE VA A ANALIZAR?

Se tratara de identificar los problemas emocionales y conflictos internos que
nuestro paciente presenta, analizar detalladamente de donde viene su agresividad
con el que vive.

Identificar que factor es el que no deja relacionarse con demas personas, donde

tal vez de nifio sus padres lo limitaban mucho oh sobreprotegian demas y quiza
eso hizo que le cueste el relacionarse con las personas.

Ver de dénde surge el vivir solo algun problema familiar oh indagar mas para ver
su estado de animo y si no tiene posible depresion y que sea por eso que se aisle
el solo.

Ah todo esto nos queda trabajar en terapia y como se menciono ver cada detalle

en su cambio de personalidad cual fue el detonante de ese cambio y yo creo que
ver el factor por el cual no se relaciona con las personas y de ello también por que
nunca a tenido pareja



