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El Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11)

es uno de los instrumentos más

utilizados para medir la impulsividad en

adultos. Consiste en un cuestionario

autoadministrado que evalúa diferentes

dimensiones de la impulsividad, tales

como: Impulsividad atencional: dificultad

para mantener la atención.

Impulsividad motora: tendencia a actuar

sin pensar.

Impulsividad no planificada: falta de

previsión o consideración de

consecuencias.

TESTTEST  

CASO

El objetivo es evaluar el grado y tipo de impulsividad que

presenta Armando, ya que esta característica puede

estar directamente relacionada con su agresividad y

problemas emocionales. Analizar su perfil impulsivo

permitirá entender mejor cómo sus respuestas emocionales

afectan sus relaciones y su vida diaria.

Evaluar el nivel y ti
po de impulsividad predominante en su

comportamiento.

Identificar áreas específicas do
nde su control emocional y

toma de decisiones pue
den estar comprometidas.

OBJETIVO DEL TEST EN ESTE

CASO

"Un adulto de 23 años de nombre

Armando ha tenido problemas en

cuanto al manejo de sus emociones,

ya que responde de una manera

agresiva e impulsiva y eso le ha

provocado problemas para

relacionarse con los demas, vive solo

y nunca ha tenido una relacion de

pareja"

En este caso se utilizara el test el

Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11) 

¿QUÉ ES EL BIS-11?


