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 Diferencias entre las pruebas 

proyectivas y psicométricas 

Pruebas proyectivas  Pruebas psicométricas  

Se basan en presentar estímulos 

ambiguos, como imágenes, dibujos 

o frases incompletas, para que la 

persona los interprete libremente. 

Son instrumentos estructurados que 

miden de forma cuantitativa rasgos o 

habilidades psicológicas específicas, 

como la inteligencia, la memoria, las 

aptitudes o los rasgos de personalidad. 

Se aplican cuando: 

¿Qué es? 
 Debemos identificar un 

trastorno mental 

 Medir habilidades cognitivas 

 Seleccionar o evaluar personal 

 Medir actitudes, valores, etc. 

¿Qué miden? 

 Una prueba confiable mide de manera 

constante, sin depender del azar 

 Una prueba válida mide lo correcto y 

lo hace con sentido. 

Explora aspectos internos y 

emocionales de una persona. 

¿Qué es? 

Evalúan habilidades, conocimientos 

y características específicas 


