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Súper nota: Aplicación de
test psicológico 

en el caso de Armando

Armando, un adulto de 23 años, presenta dificultades
para manejar sus emociones. Responde de forma
agresiva e impulsiva, lo que le ha causado problemas en
sus relaciones interpersonales. Vive solo y nunca ha
tenido una relación de pareja, lo que podría estar
relacionado con sus dificultades emocionales.

Para evaluar su comportamiento, se propone aplicar
el Cuestionario de Impulsividad de Barratt (BIS-11),

un test que mide tres tipos de impulsividad:
cognitiva, motora y falta de planeación. El

cuestionario consta de 30 ítems y permite
identificar en qué áreas Armando muestra más

impulsividad.

Conocer el nivel y tipo de impulsividad que
presenta Armando, para entender mejor
sus reacciones y diseñar una intervención
que le ayude a mejorar su autocontrol y
sus relaciones sociales.

 objetivo del Test

El caso de Armando muestra cómo la impulsividad puede
convertirse en un obstáculo significativo para la vida afectiva y
social de un joven adulto. La aplicación del BIS-11 es fundamental
para contar con un diagnóstico inicial que oriente el trabajo
terapéutico y permita desarrollar habilidades emocionales,
conductuales y sociales que le ayuden a construir relaciones más
saludables y una vida más equilibrada.
El diagnóstico correcto y temprano no solo favorece el bienestar
psicológico del individuo, sino que también previene futuras crisis,
mejora la calidad de vida y facilita el crecimiento personal.

Importancia de la evaluación:


