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INVENTARIO DE LA EXPRESION DE LA
IRA ESTADO-RASGO (STAXI-2)

DEFINICION

El STAXI-2 es una prueba psicologica
disenada para evaluar los niveles y
formas de expresion de la ira en una
persona.

COMO SE
&OMPONE?

Se compone de 57 items organizados
en diferentes subescalas. El sujeto
responde segun como se siente o
reacciona en distintas situaciones.

OBJETIVO

Evaluar el nivel de ira y su forma de
expresion en Armando

ANALIZAR

permitira comprender si su
A comportamiento esta relacionado con
‘ ’ﬁ una ira mal manejada (por ejemplo, si
| LA ) la reprime, la acumula o la descarga
sin control).

POR QUE ES
IMPORTANTE
APLICARLO?

Respuestas agresivas e impulsivas.
Aislamiento social.
Dificultades para establecer
relaciones afectivas.




