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Test:

* Nombre del test: Inventario de Ansiedad de
Beck (BAI)

* Descripcion: El BAl es un test que evalia la ansiedad en adultos. Consta de 21 preguntas que miden la
gravedad de los sintomas de ansiedad.

* Objetivo: Evaluar el nivel de ansiedad de

Armando y su relacion con su manejo de emociones.

Explicacion breve sobre el test:

El BAl es un test ampliamente utilizado para evaluar la ansiedad en adultos. Esta disefiado para medir la
gravedad de los sintomas de ansiedad y puede ser utilizado para identificar a personas que requieren
atencion clinica. El test consta de 21 preguntas que evaliian la frecuencia y gravedad de los sintomas de
ansiedad en una escaladeOa3.

Objetivo:

* Evaluar el nivel de ansiedad de Armando:

Determinar el nivel de ansiedad de Armando y su relacion con su manejo de emociones.

* |dentificar patrones de comportamiento:

Identificar patrones de comportamiento que puedan estar relacionados con su ansiedad y

manejo de emociones.

Analisis:

* Puntuacion: La puntuacion total del BAl se obtiene sumando las puntuaciones de cada pregunta. La
puntuacion puede variarde 0 a

63.

* Interpretacion: Una puntuacion mas alta indica un mayor nivel de ansiedad.

* Analisis de resultados: Se analizaran los resultados del test para determinar el nivel de ansiedad de
Armando y su relacion con su

manejo de emociones.

Conclusiones:

* Nivel de ansiedad: Se determinara el nivel de ansiedad de Armando segiin su puntuacion en el BAI.
* Recomendaciones: Se proporcionaran recomendaciones para abordar el manejo de.emociones y
ansiedad de Armando. )e
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