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ﬁ
LA PRUEBA

CONSCIENTE

TEST:

"UN ADULTO DE 23 ANOS DE NOMBRE ARMANDO HA TENIDO
PROBLEMAS EN CUANTO AL MANEJO DE SUS EMOCIONES, YA
QUE RESPONDE DE UNA MANERA AGRESIVA E IMPULSIVA Y ESO
LE HA PROVOCADO PROBLEMAS PARA RELACIONARSE CON LOS
DEMAS, VIVE SOLO Y NUNCA HA TENIDO UNA RELACION DE
PAREJA"

¢ QUE TEST SE VA APLICAR?

Se va a aplicar el test proyectivo de la figura humana y el de la Familia.

El test de la familia es una técnica
proyectiva utilizada
principalmente en  psicologia
infantil para explorar c¢cémo una
persona (generalmente un nifo)
percibe las relaciones familiares, su
lugar dentro del grupe y sus
emociones hacia los miembros de
su familia.

El test de la figura humana es una
técnica proyectiva utilizada en
psicologia para explorar aspectos
de la personalidad, el
autoconcepte y el estado
emocional de una persona a través

del dibujo.

¢QUE SE VA A ANALIZAR?

Se busca identificar los problemas emocionales y conflicte internos que Armando
presenta, profundizar en el estado de agresividad en el que se encuentra.

Identificar que foctor es el que le impide relacionarse con las demas personas,

probablemente tuve mucha represiéon desde pequefio per lo que no logro tener un
buen manejo de sus emociones y por ende no sabe gestionarlas.

Se debe identificor que ton estable es o no su autoestima y las relocién con sus
familiares mas cercanos, su madre, padre o hermanos.

Hay que observar si existié un cambieo en su personalidad, o si existe alguna sitvacién
que le haya provocadeo u cambio drastico y agresivoen él .




