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POPULISMO

Corriente politica que se presenta como la
voz legitima del “pueblo” frente a una “élite
corrupta”. Se ha caracterizado por un
liderazgo fuerte, carismatico y por el uso de
discursos que apelan a las emociones mas
que a los argumentos racionales

Se adapta a los mecanismos
democraticos modernos. Gobiernos
neopopulistas llegan al poder por vias
legales, pero luego concentran poder,

manipulan instituciones y se apoyan en
herramientas tecnologicas y mediaticas
para mantener el control social
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Ambos fendmenos comparten un uso
instrumental del pueblo como masa
homogénea, simplificando problemas
complejos y proponiendo soluciones
inmediatas que amenudo resultan
insostenibles

MILTARISMO

Influencia desmedida de las fuerzas
armadas en la vida palitica de un pais. A
menuso justificando en nombre del orden,
la seguridad o el patriotismo, el
militarismo ha resurgido en contextos
donde las instituciones civiles son débiles
o estan desprestigiadas
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INTERVENCIONISMO

Bajo discursos como la” defensa de la
democraci” o la “guerra contra el terrorismo”,
EE.UU. ha desplegado tropas, financiando
golpes de Estado o manipulando mercados
para mantener su hegemonia global.
Actualmente, este intervencionismo es mas
sotificado, recurriendo a sanciones
economicas

Surgié como una forma de organizacion
colectiva para defender los derechos de los
trabajadores frente al capital. En su origen,
fue una herramienta de resistencia,

negociacion y lucha social En muchos paises
los sindicatos se han convertido en
estructuras burocraticas

BUROCRATIZACION

Implica jerarquias rigidas, lideres
perpetuados en el poder, corrupcion interna
y una fuerte dependencia del Estado o de
partidos politicos. En lugar de ser un
contrapeso al poder, muchos sindicatos se
han integrado al sistema politico como
instrumentos de control social

© SINDICALISMO
°

Son sintomas de un modelo politico que
oscila entre la manipulacion emocional, el
autoritarismo encubierto y la pérdida de
representacion real de la ciudadania
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LA POLITICA EN EL*
- CONTEXTO ACTUAL

DESCANSA CORRECTAMENTE

Seguir una rutina a la hora de irse a
dormir, es decir, acostarse y levantarse a
la misma hora todos los dias e intentar
descansar al menos 8 horas diarias.

REALIZA EJERCICiO FiSiCO

Realizar algun tipo de actividad fisica de
manera regular puede ayudar a mejorar

el estado de animo. Es recomendable que
este ejercicio se realice al aire libre.

PiENSA POSITIVO

Gestionar los propios pensamientos,
enfocandolos hacia elementos positivos
de la vida y sosteniendo siempre un
sentido de esperanza.

ALIMENTATE SALUDABLEMENTE

Mantener una dieta equilibbrada, evitando
los azUcares, el alcohol o la cafeina, los
cuales pueden agravar los problemas de
salud mental.
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Seguir una rutina a la hora de irse a
dormir, es decir, acostarse y levantarse a
la misma hora todos los dias e intentar
descansar al menos 8 horas diarias.

e . REALIZA EERCICiO FISiCO
' Realizar algun tipo de actividad fisica de
. manera regular puede ayudar a mejorar

el estado de animo. Es recomendable que
—aste gjercicio se realice al aire libre.

1.7 LAS GUERRILLAS

Es la guerra del débil contra el fuerte.
Tiene como objetivo el obligar al enemigo
a defender muchos lugares diferentes al
mismo tiempo, para asi acarrear una
distribucion dispersa de los medios.

1.8 LA GUERRA DE GUERRiLLAS
Se puede definir como la resistencia de todo
el pueblo al poder enemigo. Es cuando el
pueblo agota instancias legales sin ser
escuchados y se ven obligados a levantarse
en armas, para contestar al gobierno de la
misma forma (violencia con violencia)
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1.9 POLITICA ECONOMICA Y POLITICA SOCIAL (HiSTORiA)

En los ultimos 40 anos, la economia global ha cambiado
por avances tecnologicos que redujeron costos y
transformaron el trabajo, el consumo y la organizacion
social, modificando tambiéen las funciones del Estado. La
Politica Social busca redistribuir la riqueza y garantizar
el bienestar social, complementando la Politica
Economica, que regula la economia. Desde los afios 40 a
70, muchos paises en desarrollo adoptaron modelos de
crecimiento basados en la intervencion estatal,
industrializacion y sustitucion de importaciones,
logrando altas tasas de crecimiento del PIB, como en
Mexico.
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1.11 LA TEORIA DE LAS EUTES
La teoria de las elites sostiene que en toda sociedad
existen dos grupos: gobernantes y gobernados,
siendo los primeros menos NUMerosos y con
caracteristicas similares. Desde el siglo XIX, se ha
reconocido que la élite politica concentra el poder y
toma las decisiones principales. Autores como Mosca
y Pareto describen que la €lite, parte de la clase
politica, siempre esta presente y monopoliza el poder,
mientras que en el enfoque de Pareto, la élite se
compone de individuos altamente competentes,
divididos en gobernantes y no gobernantes.

1.12 GEOGRAFIA ECONOMICA

La geografia economica estudia la relacion entre las
actividades economicas y los lugares geograficos donde
se desarrallan, analizando la distribucion de produccion y

consumo, los desplazamientos y sistemas economicos a
nivel nacional e internacional. Su enfoque multidisciplinario
busca entender como el medio ambiente, la industria, el
comercio y las redes de transporte influyen en la
organizacion economica en el espacio.
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110 POUTICA ECONOMICA Y SOCIAL EN MEXICO (ACTUALIDAD)

La transicion de México hacia una economia abierta ha
estado marcada por un proceso de estabilizacion
macroeconomica basado en politicas de ajuste
estructural, que ha provocado bajo crecimiento y
estabilidad fragil. Esto ha generado altos costos sociales,
crecientes deéficits publicos, desempleo y crisis
recurrentes, aumentando la desigualdad social. La
apertura comercial ha agravado desigualdades, pobreza
y problemas multidimensionales como la violencia, el
crimen organizado y la exclusion social.
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