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Economia, emociones

La relacion entre economia y Consejos para tomar decisiones

emociones financieras mas inteligentes
e ul Establece un presupuesto.
e @ Piensa antes de gastar (evita compras
impulsivas).
e <* Ahorra un porcentaje fijo cada mes.
+/ Compara precios y analiza alternativas.
e @ Define objetivos financieros a corto y largo
plazo.
¢Coémo puede la inteligencia emocional

ayudarnos en nuestras finanzas personales?

La inteligencia emocional nos permite reconocer, entender
y regular nuestras emociones, lo cual mejora nuestra
relacidn con el dinero.

La relacion entre economia y emociones
La economia no es solo racional: las emociones influyen en
como gastamos, ahorramos o invertimos.

“* Miedo, & optimismo o @ frustracion pueden alterar
nuestras decisiones econémicas, generando crisis o

;Qué es la econdmia del comportamiento? Generalidad e independencia de lo social

Es una rama de la economia que estudia como las Los hechos sociales son generales porque se
personas realmente toman decisiones, combinando presentan en la mayoria de los individuos de una
psicologiay economia. sociedad, e independientes, porque existen antes
El hecho social y sus indicadores EERESEEElos ¥ siguen después de que
morimos.
Segun Emile Durkheim, el hechg social es toda La perspectiva de hecho social presente en
forma de actuar, pensar o sentir que es externa al
individuo y ejerce presién sobre él (ej: leyes, RMS

RMS (Regulacion, Moral y Sociedad) analiza cémo
las reglas sociales y morales estructuran la vida
econdmica y emocional de los individuos.

costumbres, normas).
ul Indicadores: tasas de empleo, pobreza,
violencia, educacion, salud, etc.

Aportes tedricos en finanzas Problemas sociales

conductuales Son situaciones que afectan negativamente a un
grupo amplio de personas y que requieren una
solucién colectiva.
\ Ejemplos: pobreza, desempleo, discriminacion,

e Daniel Kahneman: Premio Nobel; mostré cémo violencia, drogadiccion

los sesgos afectan nuestras decisiones.

e Richard Thaler: Desarrollé el concepto de
nudges (pequefios empujones para mejorar
decisiones financieras).

e Conceptos como aversion a la pérdida, sesgo de
anclaje y exceso de confianza son
fundamentales.

Causas de los problemas

Las emociones que influyen .
sociales

en nuestro consumo

e Ansiedad — consumo impulsivo.

e Felicidad — gasto excesivo como forma de
celebracion.

e Tristeza o vacio —

e Estructurales: desigualdad, falta de educacion,
concentracion de la riqueza.
e Culturales: machismo, racismo, estigmas

«

compras emocionales” para

m - sociales.
enar carencias. . . e Politicas: mala administracion publica,
e = Las empresas usan el marketing emocional corrupcion

para estimular compras basadas en sensaciones. « Econdmicas: crisis, inflacion, desempleo.



