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PSICOLOGIA, ECONOMIA Y SOCIEDAD
— UNA RELACION VITAL EN TIEMPOS
DE CRISIS

Emociones y Finanzas: Cuando la )
Psicologia Influye en la Economia

» Nuestras decisiones econdmicas estan profundamente
marcadas por las emociones.

o Comprar por alegria, tristeza, ansiedad o celos puede
afectar gravemente nuestro presupuesto.

» Las emociones generan decisiones impulsivas que nos
alejan del bienestar financiero.

* Ejemplos comunes:

o Alegria = compras innecesarias.

o Ansiedad — uso excesivo de crédito.

o Tristeza = consumo compulsivo.

o Envidia = comparaciones sociales que generan
deudas.

® Soluciones desde la psicologia:
 |dentificar emociones antes de comprar.
e Practicar autocontrol.
» Establecer habitos financieros saludables co
presupuestar y planear compras.

Economia y Desigualdad: Impacto Social y Psicoldgico
» En Latinoamérica, la desigualdad econdmica se refleja en
educacion, salud, justicia y vivienda.
o En 2024:
2, o 183 millones viven en pobreza.
‘ o 72 millones en pobreza extrema.
e Esto genera una fuerte inseguridad emocional,
frustracion social y desesperanza en los sectores
vulnerables.

Lucha de Clases y Propiedad Efectos Psicosociales:
Privada: Raices del Conflicto R ,

.  Falta de movilidad social - perpetlua la pobreza y genera
SOC|aI desesperanza generacional.

« Aumenta la desconfianza institucional y el aislamiento.

.Qué nos ensena esta conexion entre
psicologia y economia?

No se puede hablar de economia sin entender las
emociones humanas, ni se puede analizar la psicologia sin
considerar las condiciones econdémicas.”
» Lainteligencia emocional es clave para una buena
salud financiera.
La educacion emocional y econdmica puede reducir
desigualdades.
Urge repensar modelos sociales que favorezcan el
bienestar mental y econdmico colectivo.

Conclusion

La economia no es solo numeros. Es emocional,
social y profundamente humana. Comprender
esta interrelacion permite tomar mejores
decisiones personales y colectivas para
construir una sociedad mas justa, sanay
equitativa.



