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¿Qué es un estudio de tiempos y
movimientos y para qué sirve?

También ayuda a
establecer estándares de
trabajo, capacitar mejor
al personal y aumentar la

productividad de una
organización

 objetivo es mejorar la
eficiencia, eliminando

movimientos innecesarios y
reduciendo tiempos muertos.
Así, se busca hacer más con
menos esfuerzo y en menos

tiempo, sin afectar la calidad
del trabajo. 

su principal

tiempos y movimientos es una
técnica que se utiliza para

analizar cómo se realiza una
tarea dentro de una empresa

o proceso productivo.
Consiste en observar, medir y

evaluar los pasos que sigue
una persona para completar

una actividad, y el tiempo que
tarda en cada uno de ellos.

Un estudio de

 de tiempos y movimientos
es una técnica que se

utiliza para analizar cómo
se realiza una tarea

dentro de una empresa o
proceso productivo.

Un estudio

En resumen, sirve para
optimizar procesos,
ahorrar recursos y

mejorar el rendimiento
tanto de los trabajadores

como de las empresas.


