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Actividad que implica la técnica de establecer
un estándar de tiempo permisible para realizar
una tarea determinada, con base en la
medición del contenido del trabajo del método
prescrito, con la debida consideración de la
fatiga y las demoras personales y los retrasos
inevitables.

¿PARA QUÉ SIRVE?

ESTUDIO DE
TIEMPOS Y

MOVIMIENTOS

TIEMPOS

MOVIMIENTOS
Análisis cuidadoso de los diversos
movimientos que efectúa el
cuerpo al ejecutar un trabajo.

Su finalidad consiste en establecer
medidas o normas de rendimiento para
la ejecución de una tarea.

El estudio de movimientos se puede
aplicar en dos formas, el estudio visual
de los movimientos y el estudio de los
micromovimientos. El primero se
aplica más frecuentemente por su
mayor simplicidad y menor costo, el
segundo sólo resulta factible cuando
se analizan labores de mucha
actividad cuya duración y repetición
son elevadas.
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