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ESTUDIO DE TIEMPOS Y
MOVIMIENTOS

(QUE.ES UN.ESTUDIO DE
TIEMPOS ¥ MOVIMIENTOS?

e

Es una técnica que analiza detalladamente cada
paso de un proceso de trabajo, midiendo el tiempo
que cada paso requiere y buscando la manera de
optimizarlo. No se trata solo de cronometrar, sino
de entender por qué se tarda tanto tiempo en cada
etapa y como se puede mejorar la eficiencia

<&—— (QUE BUSCA?

Eliminar movimientos innecesarios
Mejorar la disposicion del lugar de trabajo
Optimizar las herramientas y los equipos
Establecer tiempos estandar

¢PARA QUE SIRVE: S

o El objetivo principal
es, sin duda, producir mas en menos tiempo,
con la misma o menor cantidad de recursos.

o Al aumentar la productividad y
optimizar los recursos, se reducen los costos de
produccion.

o Un proceso mas eficiente y
optimizado suele conllevar una mejora en la
calidad del producto o servicio.

o Al analizar los
movimientos, se pueden identificar riesgos
potenciales y tomar medidas para mejorar la

seguridad del trabajador.




