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identificar qué acciones son
necesarias, cuáles se pueden
reducir, simplificar o incluso
eliminar. 

Objetivo 

¿Para que sirve?

ESTUDIOS DE
TIEMPOS Y

MOVIMIENTOS

Es una técnica utilizada para
analizar y mejorar procesos de
trabajo. 

Los movimientos físicos que
realiza una persona al realizar una

tarea.
El tiempo que tarda en completar

cada parte de esa tarea.

Aumentar la productividad: Eliminar
tiempos muertos y pasos

innecesarios.

Reducir costos operatijvos: Menos
desperdicio de recursos y energía.

Establecer estándares de tiempo:
Ideal para planificar y evaluar el

rendimiento.

¿Que es el estudio
de tiempo y
movimientos?

Definicion


