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Estudio de
tiempoy
movimientos

¢Que es?

Es una técnica estandar de eficiencia
empresarial. Combina un estudio de
tiempo, que monitorea la cantidad de
tiempo requerido para completar

_-’- cada paso de una actlividad en el
lugar de trabajo, con un estudio de

' ‘.. movimiento, que observa los pasos
- tomados por wun trabajador para

completar esa actividad,

Quien la inicio h
Esta técnica fue iniciada por Frederick ot
Taylor y se convirti6 en un
componente clave de la teoria de la
gestion clentitica.Al realizar un
estudio de tilempo y movimiento, los
expertos monitorean cada paso del
proceso de trabajo, intentanda
determinar wun tiempo promedio
razonable.

L

Para que sirve

A través de ella, se pueden identificar
los procesos que necesitan ser
mejorados, se pueden desarrollar
planes de capacitacién para los
trabajadores y se pueden implementar
nuavas tecnologias y herramientas que
permitan simplificar y optimizar los
" procesos productivos.

Aplicaciones

El estudio de tiempos y movimientos

» se¢ aplica en distintos campos Yy
seclores, como la industria
manufacturera, la construccion, los
servicios, la salud, entre olros.
Ademas, €5 una tecnica gue se utiliza
tanto en pequefias empresas como en
grandes corporaciones.
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