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e Carl Jung fue psiquiatra y psicologo suizo, fundo la
escuela de psicologia clinica

e Jung Amplio el concepto de inconsciente y se intereso
profundamente en la espiritualidad, mitologia y
simbologias.

Todo lo que sentimos, sonamos e Intuimos es parte del
Inconsciente colectivo que Carl Jung estudio: hay simbolos
universales, patrones heredados, figuras que viven en
nuestra psique.




1.Persona: se manifiesta en mi personalidad
y como se adapta a mi circulo social y asi
ser o mostrar lo que pienso que les agrada
y llevarme bien con todos.

2.So0mbra: se manifiesta cuando reprimo mi
enojo o explosividad , y también mi
obsesionada forma de querer.




La vida es movimiento y este
movimiento es en espiral, es energia
evolutiva. La espiral es un simbolo del
cambio constante, transformaciony
desarrollo por el que pasa el universoy
junto con él, los seres humanos.




“The privilege of a
lifetime s to become who

you truly are.”

—Carl Jung

B Autodiagnadstico

Se basa en dos actitudes principales(introversion y Predomina:

extroversio) y cuatro funciones psicoldgicas basicas ( o . .
pensamiento, sentimiento, sensacion e intuicion, que l ntrovertldo sentl mental‘
se combinan para formar ocho tipos psicolégicos Funcion P rinci pal:

fund tales. i Taall
undamentales e Pensamiento, sentimiento



¢Que aprendiste de ti?

Tengo una personalidad o
mundo interior empatico,
idealista y que por naturaleza
soy compasivay tengo el
deseo de comprender la
experiencia humanay que
puedo ser una fuente de
apoyo .

¢Crees que la teorias puede
ayudar acomprender la
personalidad?

Si, ya que puede orientar o ayudar a
entender mejor del porqué somos asi
,y también a tener las presentes
rasgos perosnales y colectivos de
nuestra personalidad









