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Métodos De

Defensa

ANALISIS CLINICO
Nombre del paciente: Mariana

La paciente asiste a terapia con Guillermo, su psicologo con el cual lleva 1 afio de monitoreo y
analisis su motivo de la visita es porque la noche anterior su novio (Andrés) en la discusion le platea
un ultimatum donde le propone que oh se casan oh terminaba la relacion cosa que le causo mucho
conflicto ya que comenta que nunca habrian hablado sobre casarse.

Durante la sesion mariana se veia muy tensa eh alterada sin dejar a un lado lo ebria que estaba

Cosa que fue un detonante la noche anterior ya que comenta sobre que salié con una amiga cercana
por lo sucedido a un bar donde también estuvo cerca de tener relaciones sexuales con un
desconocido que inconscientemente pensando que era Rodrigo (su analista)

Al final de sesién se volvid un poco turbia ya que confiesa estar enamorada de su analista desde el
primer momento que se conocieron que mas que sea un enamoramiento a través de sentimientos es
mas de deseo ya que sabe que es algo que no puede ser.

LENGUAJE VERBAL

e Confusién emocional

e Habla sobre un comportamiento impulsivo con aquel hombre del bar

e Duda de ella misma

e Un probable bloque emocional por no saber lo que quiere



e Confiesa estar enamorada de su analista

LENGUAJE NO VERBAL

e Llega ebria a la sesion

Llanto sin pena ni gloria

Risa nerviosa

Inquietud al grado de levantarse e ir al bafo

e Cambios notables en el tono de voz

MECANISMOS DE DEFENSA

La verdad tuve que ver el capitulo mas de una vez para encontrar los métodos de defensa de la
paciente y estos fueron los que logre detectar.

Represion: Es el bloqueo inconsciente de recuerdos o deseos= Se logro ver cuando cuando primero
empezd a hablar del tema de Andrés y a media sesién cambiar el punto de vista al principio al igual
cuando le confiesa su amor por su psicélogo.

Racionalizacion: Justificar una conducta inaceptable con l6gica= Eso se vio cuando conto sobre se
metio al bafio a hacer sus cosas con el hombre del bar y primero decir que se detuvo por su pareja
cuando no y no considerar eso como una infidelidad.



Proyeccion: Atribuir a otros lo que uno no acepta en el= Al poder pensar que el analista podria
corresponderle de la misma manera y también cuando le pusieron el ultimatum.

CONFLICTOS ENTRE EL YO, SUPER YO Y ELLO

Para mi los mas notables puede ser el super yo y el ello ya que el ello busca una gratificacion
inmediata y el super yo representa las normas y lo moral.

TIPOS DE ANSIEDAD

La paciente presenta la moral ya que por lo mencionado presenta culpa oh verglienza por desear
algo o hacer algo al querer ese deseo con el chico del bar pensando en el analista

REFLEXION FINAL

Este pequefo capitulo nos hace sentar cabeza para hacer una exploracion mas profunda de la
psique humana haciéndonos cuestionar nuestras propias emociones y deseos lo cual a mi me dejo
con una sensacion de curiosidad sobre cdmo se desarrollan las historias individuales y como se
unen entre ellas y también es un recordatorio poderos que todos estamos en busca de comprension
y sanacion ya sea a en el dialogo oh la introspeccion.



