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(;Quiém,g.u.c Canl Jumg?

arl Gustav Jung fue un inflyente Jung propuso que la personalidad

psiquiatra y psicologo suizo, esta compuesta por tres niveles:
nacido el 26 de julio de 1875 vy e Yo: la parte consciente de la
fallecido el 6 de junio de 1961. mente.

Es reconocido como el fundadori e Inconsciente personal:
de la psicologia analitica. recuerdos y experiencias

reprimidas o olvidadas.
e Inconsciente colectivo: una
capa mas profunda compartida
por toda la humanidad, llena de
simbolos universales llamados
arquetipos




EL
INCONSCIENTE
COLECTIVO

Es la herencia psiquica universal
de la humanidad que contiene los
patrones fundamentales

compartidos por toda la especie.







:Como Ag yiestam em mu’
SIMISMO SOMBRA

Se manifiesta en mis relaciones vy Se manifiesta en mis suenos, ya
comportamientos, porque trato de que, me demuestra rasgos de mi
adoptar habitos o actividades que personalidad que  son  mas
beneficien mi satisfaccion de reprimidos, impulsos, un lado mas
necesidades personales. valiente y seguro de mi que no
Trato de establecer objetivos y siempre se demuestra, y muchas
metas personales para alcanzar un actitudes que probablemente no
equilibrio emocional y personal . sean vistas como las mas educadas.
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Soné con ...
Una vez estaba en casa de una tia, cuando de repente entro una senora a su casa, ella
me dijo que me escondiera rapido, y cuando lo hice escuche gritos dentro de una
discusion, asi que yo me sali por la ventana del cuarto en el que me habia acostado y
sali al patio y le di vuelta a la casa para entrar de nuevo por la entrada principal y atacar

a la senora por detras y salvar a mi tia, y asi fue, una vez rescatada, desperte.

Visto desde los arquetipos:
Se demuestra una valentia que normalmente no sale a la luz
e Agrede a alguien, cuando normalmente no es algo que fuera a realizar
e Al sentir que un familiar estaba en riesgo, toma esas decisiones sin pensarlo dos
veces y de forma impulsiva.
e De manera inconsciente busca demostrar una parte valiente y defender tango a los
demas como a si misma sin tanto peso de las opiniones ajenas.
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2 aciuues suu upn.? A
e Introversion: orientacion hacia el mundo interno (pensamientos, emociones). Prefier
la reflexion interna, aprende observando y reflexionando.

e Extraversion: orientacion hacia el mundo externo (personas, objetos, accion).Disfruta
la socializacion y los ambientes estimulantes, aprende haciendo y discutiendo.

4 ,g,wminmg/s /rvsiooﬂn LCAA

Pensamiento: logica, analisis, razoﬁmiento. Funcion racional que evalua Ila

informacion.

e Sentimiento: valores, emociones, juicios afectivos. Funcion que evalua segun los
valores personales y consideraciones humana.

e Sensacion: percepcion directa de la realidad a traves de los sentidos. Funcion
perceptiva a traves de los 5 sentidos.

e Intuicion: percepcion de posibilidades, significados ocultos, futuro. Funcion que capta

patrones, posibilidades y significados.







;Qus apnemdiste de ti (o del eNAOMAYL)
@ apwpfman Da xeonia de Jumg?

Aprendi que muchas veces no le tomamos importancia a

nuestras manifestaciones inconscientes, pero nos dicen

cosas importantes del como y por qué muchas veces

solemos actuar de ciertas formas, y nos ayudan a

determinar rasgos mas presentes de nuestra personalidad y
los que tenemos mas reprimidos.

(Crees que eata feonia ayuda
@ comyuemden /m% on la /rmMn/rwfidad?

Si, ya que ayuda a que identifiqguemos que actitud, funcion
psicologica o estancia es la que utilizamos mas en nuestra

vida cotidiana y con los que nos identificamos mas.







