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|~ EXPLORANDO Mi
INCONSCIENTE DESDE
LA MIRADA DEJUNG




;QUIEN FUE
CARL JUNG Y
QUE APORTO A
LA PSICOLOGIA
DE LA
PERSONALIDAD?




CARL GUSTAV JUNG FUE UN PSIQUIATRA Y PSICOLOGO SUIZO, FUNDADOR DE LA
PSICOLOGIA ANALITICA. PROPUSO QUE ADEMAS DEL INCONSCIENTE PERSONAL
(CONTENIDO REPRIMIDO O NO CONSCIENTE DEL INDIVIDUO), EXISTE UN INCONSCIENTE
COLECTIVO, COMPARTIDO POR TODA LA HUMANIDAD, DONDE RESIDEN PATRONES
UNIVERSALES QUE LLAMO ARQUETIPOS. SU ENFOQUE APORTO UNA VISION SIMBOLICA,
ESPIRITUAL Y PROFUNDA DEL SER HUMANO, DIFERENCIANDOSE DE FREUD AL INTEGRAR
MITOLOGIA, RELIGION Y CULTURA EN EL ESTUDIO DE LA PSIQUE.

¢QUE ES EL INCONSCIENTE COLECTIVO?

ES UNA CAPA PROFUNDA DEL INCONSCIENTE QUE NO PROVIENE DE EXPERIENCIAS
PERSONALES, SINO QUE ESTA COMPUESTA POR CONTENIDOS UNIVERSALES QUE
HEREDAMOS COMO ESPECIE. ES COMUN A TODOS LOS SERES HUMANOS Y SE
MANIFIESTA A TRAVES DE SIMBOLOS, SUENOS, MITOS Y ARQUETIPOS, QUE INFLUYEN EN
NUESTRA CONDUCTA, EMOCIONES Y FORMA DE VER EL MUNDO.
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ARQUETIPO 1: LA SOMBRA

R/ERRESENE |\CROIEE"NE GRS R ERLRIMBMEOS DE NOSOTROS MISMOSH
EINL O ARIEEE O NAERESTE M AN CIEEESEEE CHERRRERE S MO LESTA ALGO ENNOTROS
QUE TAMBIEN ESTA EN MI, O EN SUENOS CON FIGURAS AMENAZANTES.
EJE MWES/GEC ULTURAL: KYLO" REIINEES T SIS SRS SR EIRSONAJE QUE LUCHA\COW
SU PARTE OSCURA.

ARQU BT | PESEERE . | O

REPRESENTA LA GUIA INTERIOR, LA SABIDURIA PROFUNDA.
SE MANIFIESTA COMO INTUICIONES O REFLEXIONES EN MOMENTOS
DIFICILES, Y EN MI INTERES POR APRENDER.
EJEMPLO CULTURAL: DUMBLEDORE (HARRY POTTER), MAESTRO QUE
ORIENTA AL PROTAGONISTA.



INTERPRETACION SIMBOLICa

EQUIVALENT SHUTTER SPEEDS

Suefio simbdlico:

Sofié que caminaba sola por un bosque oscuro y encontraba un lobo blanco que
me guiaba hasta una cabafia iluminada.

Interpretacion junguiana:

El bosque representa lo desconocido (el inconsciente), el lobo blanco puede ser un
simbolo del sabio interior que me guia en momentos de confusién. La cabafia
iluminada simboliza el retorno a la conciencia, la integracién de una verdad
importante. El suefio parece indicar un proceso de autoconocimiento, donde

acepto aspectos oscuros para alcanzar claridad.
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TIPOS PSICOLOGICOS DE JUNG

Definicion breve:

Jung propuso que existen dos actitudes principales: Introversion
(orientacidn hacia el mundo interno) y Extraversion (hacia el
mundo externo). Estas se combinan con cuatro funciones:

pensamiento, sentimiento, sensacion e intuicion. Cada persona
tiene una actitud dominante y una funcidn principal que

organiza su experiencia del mundo.



Autodiagnostico personal:
Me identifico como introvertida intuitiva.

« Prefiero reflexionar antes de actuar y disfruto del tiempo en
soledad.

« Uso la intuicion como funciéon dominante: me guio por
ideas abstractas, impresiones y presentimientos mas que
por detalles concretos.

- Esto explica por qué me atrae la simbologia, los suefos y
las ideas profundas.



CONCLUSION REFLEXIVA

{QUE APRENDIi AL APLICAR LA TEORIA DE JUNG?

APRENDI QUE DENTRO DE MIi HABITAN FUERZAS Y SIiMBOLOS
INCONSCIENTES QUE INFLUYEN EN MIS DECISIONES, RELACIONES Y
EMOCIONES. RECONOCER MIS ARQUETIPOS ME INATY A
COMPRENDER POR QUE ACTUO DE CIERTAS MANERAS Y QUE PARTES
DE Mi AUN NO HE INTEGRADO. LA INTROSPECCION ME PERMITE UN
CRECIMIENTO MAS AUTENTICO.

(ESTA TEORIA AYUDA A COMPRENDER LA PERSONALIDAD?
Si, PORQUE OFRECE UNA MIRADA MAS PROFUNDA Y SIMBOLICA DEL
SER HUMANO. NO SOLO DESCRIBE COMPORTAMIENTOS VISIBLES,
SINO QUE EXPLORA EL SENTIDO INTERNO DE LO QUE VIVIMOS. LA
TEORIA DE JUNG PERMITE ENTENDERNOS COMO PARTE DE UNA
EXPERIENCIA HUMANA COLECTIVA, CON RAICES ARQUETIPICAS QUE
NOS CONECTAN CON LA HISTORIA, LOS MITOS Y EL ALMA.




