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E X P L O R A N D O  M I
I N C O N S C I E N T E  D E S D E

L A  M I R A D A  D E  J U N G



¿ Q U I É N  F U E
C A R L  J U N G  Y
Q U É  A P O R T Ó  A
L A  P S I C O L O G Í A
D E  L A
P E R S O N A L I D A D ?



C A R L  G U S T A V  J U N G  F U E  U N  P S I Q U I A T R A  Y  P S I C Ó L O G O  S U I Z O ,  F U N D A D O R  D E  L A
P S I C O L O G Í A  A N A L Í T I C A .  P R O P U S O  Q U E  A D E M Á S  D E L  I N C O N S C I E N T E  P E R S O N A L
( C O N T E N I D O  R E P R I M I D O  O  N O  C O N S C I E N T E  D E L  I N D I V I D U O ) ,  E X I S T E  U N  I N C O N S C I E N T E
C O L E C T I V O ,  C O M P A R T I D O  P O R  T O D A  L A  H U M A N I D A D ,  D O N D E  R E S I D E N  P A T R O N E S
U N I V E R S A L E S  Q U E  L L A M Ó  A R Q U E T I P O S .  S U  E N F O Q U E  A P O R T Ó  U N A  V I S I Ó N  S I M B Ó L I C A ,
E S P I R I T U A L  Y  P R O F U N D A  D E L  S E R  H U M A N O ,  D I F E R E N C I Á N D O S E  D E  F R E U D  A L  I N T E G R A R
M I T O L O G Í A ,  R E L I G I Ó N  Y  C U L T U R A  E N  E L  E S T U D I O  D E  L A  P S I Q U E .

¿Q U É  E S  E L  I N C O N S C I E N T E  C O L E C T I V O ?
E S  U N A  C A P A  P R O F U N D A  D E L  I N C O N S C I E N T E  Q U E  N O  P R O V I E N E  D E  E X P E R I E N C I A S
P E R S O N A L E S ,  S I N O  Q U E  E S T Á  C O M P U E S T A  P O R  C O N T E N I D O S  U N I V E R S A L E S  Q U E
H E R E D A M O S  C O M O  E S P E C I E .  E S  C O M Ú N  A  T O D O S  L O S  S E R E S  H U M A N O S  Y  S E
M A N I F I E S T A  A  T R A V É S  D E  S Í M B O L O S ,  S U E Ñ O S ,  M I T O S  Y  A R Q U E T I P O S ,  Q U E  I N F L U Y E N  E N
N U E S T R A  C O N D U C T A ,  E M O C I O N E S  Y  F O R M A  D E  V E R  E L  M U N D O .



1 2

A R Q U E T I P O S
P E R S O N A L E S  O
P R O Y E C T A D O S



A R Q U E T I P O  1 :  L A  S O M B R A

R E P R E S E N T A  L O  Q U E  N E G A M O S  O  R E P R I M I M O S  D E  N O S O T R O S  M I S M O S .
E N  L O  P E R S O N A L ,  S E  M A N I F I E S T A  C U A N D O  M E  M O L E S T A  A L G O  E N  O T R O S

Q U E  T A M B I É N  E S T Á  E N  M Í ,  O  E N  S U E Ñ O S  C O N  F I G U R A S  A M E N A Z A N T E S .
E J E M P L O  C U L T U R A L :  K Y L O  R E N  ( S T A R  W A R S ) ,  P E R S O N A J E  Q U E  L U C H A  C O N

S U  P A R T E  O S C U R A .

A R Q U E T I P O  2 :  E L  S A B I O

R E P R E S E N T A  L A  G U Í A  I N T E R I O R ,  L A  S A B I D U R Í A  P R O F U N D A .
S E  M A N I F I E S T A  C O M O  I N T U I C I O N E S  O  R E F L E X I O N E S  E N  M O M E N T O S

D I F Í C I L E S ,  Y  E N  M I  I N T E R É S  P O R  A P R E N D E R .
E J E M P L O  C U L T U R A L :  D U M B L E D O R E  ( H A R R Y  P O T T E R ) ,  M A E S T R O  Q U E

O R I E N T A  A L  P R O T A G O N I S T A .



INTERPRETACIÓN SIMBÓLICa
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S Sueño simbólico:

Soñé que caminaba sola por un bosque oscuro y encontraba un lobo blanco que
me guiaba hasta una cabaña iluminada.
Interpretación junguiana:
El bosque representa lo desconocido (el inconsciente), el lobo blanco puede ser un
símbolo del sabio interior que me guía en momentos de confusión. La cabaña
iluminada simboliza el retorno a la conciencia, la integración de una verdad
importante. El sueño parece indicar un proceso de autoconocimiento, donde
acepto aspectos oscuros para alcanzar claridad.

F - S T O P S





TIPOS PSICOLÓGICOS DE JUNG
Definición breve:
Jung propuso que existen dos actitudes principales: Introversión
(orientación hacia el mundo interno) y Extraversión (hacia el
mundo externo). Estas se combinan con cuatro funciones:
pensamiento, sentimiento, sensación e intuición. Cada persona
tiene una actitud dominante y una función principal que
organiza su experiencia del mundo.



 Breadth 

Autodiagnóstico personal:
Me identifico como introvertida intuitiva.

Prefiero reflexionar antes de actuar y disfruto del tiempo en
soledad.
Uso la intuición como función dominante: me guío por
ideas abstractas, impresiones y presentimientos más que
por detalles concretos.
Esto explica por qué me atrae la simbología, los sueños y
las ideas profundas.



C O N C L U S I Ó N  R E F L E X I V A

¿ Q U É  A P R E N D Í  A L  A P L I C A R  L A  T E O R Í A  D E  J U N G ?
A P R E N D Í  Q U E  D E N T R O  D E  M Í  H A B I T A N  F U E R Z A S  Y  S Í M B O L O S
I N C O N S C I E N T E S  Q U E  I N F L U Y E N  E N  M I S  D E C I S I O N E S ,  R E L A C I O N E S  Y
E M O C I O N E S .  R E C O N O C E R  M I S  A R Q U E T I P O S  M E  A Y U D A  A
C O M P R E N D E R  P O R  Q U É  A C T Ú O  D E  C I E R T A S  M A N E R A S  Y  Q U É  P A R T E S
D E  M Í  A Ú N  N O  H E  I N T E G R A D O .  L A  I N T R O S P E C C I Ó N  M E  P E R M I T E  U N
C R E C I M I E N T O  M Á S  A U T É N T I C O .

¿ E S T A  T E O R Í A  A Y U D A  A  C O M P R E N D E R  L A  P E R S O N A L I D A D ?
S Í ,  P O R Q U E  O F R E C E  U N A  M I R A D A  M Á S  P R O F U N D A  Y  S I M B Ó L I C A  D E L
S E R  H U M A N O .  N O  S O L O  D E S C R I B E  C O M P O R T A M I E N T O S  V I S I B L E S ,
S I N O  Q U E  E X P L O R A  E L  S E N T I D O  I N T E R N O  D E  L O  Q U E  V I V I M O S .  L A
T E O R Í A  D E  J U N G  P E R M I T E  E N T E N D E R N O S  C O M O  P A R T E  D E  U N A
E X P E R I E N C I A  H U M A N A  C O L E C T I V A ,  C O N  R A Í C E S  A R Q U E T Í P I C A S  Q U E
N O S  C O N E C T A N  C O N  L A  H I S T O R I A ,  L O S  M I T O S  Y  E L  A L M A .


